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か
っ
ぱ
ま
つ
り 

・
１２
月
１９
日
（
土
） 

 

町
会
・
自
治
会
の
１２
月
・
新
年
１
月
の
主
な
行
事 

１３時 30分 

～1５時 

 

か
っ
ぱ
ま
つ
り
は
、
多
田
町
会
（吉
成
会
長
）及
び
八
島
自
治
会
（小
谷
野
会
長
）
が
中
心
と

な
り
、
弥
生
六
南
台
町
会
（大
越
会
長
）、
南
台
五
丁
目
町
会
（佐
藤
会
長
）、
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム

中
野
弥
生
町
自
治
会
（
大
久
保
会
長
）
の
５
町
会
・
自
治
会
に
、
新
た
に
通
学
区
域
と
な
っ
た

南
台
四
丁
目
東
町
会
（松
本
会
長
）
と
南
台
四
丁
目
西
町
会
（鹿
野
会
長
）
が
参
加
し
た
７
町

会
・自
治
会
と
育
成
団
体
と
の
相
互
交
流
や
連
携
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。 

  

 

こ
の
事
業
は
、
南
台
小
学
校
が
平
成
29
年

4
月
１
日
に
統
合
新
校
と
し
て
開
校
し
た
こ
と

を
契
機
に
、
従
来
の
5
町
会
・自
治
会
と
通
学

区
域
の
変
更
に
伴
う
新
た
な
町
会
の
児
童
・
保

護
者
と
の
交
流
を
促
進
す
る
た
め
企
画
さ
れ
た

も
の
で
す
。 

事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、「
か
っ
ぱ
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
吉
成
会
長
）
が
数
回
の
検
討
を
行

い
ま
し
た
。
特
に
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
中
で
の
事
業
で
あ
り
、
3
密
の
回

避
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
、
検

温
、
名
簿
の
記
入
な
ど
の
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
て

の
開
催
で
す
。 

今
回
は
、
南
台
小
学
校
、
宝
福
寺
、
南
中
野

中
学
校
及
び
南
台
三
丁
目
公
園
の
４
会
場
で
、

参
加
者
は「
遊
び
チ
ケ
ッ
ト
引
換
券
（
氏
名
・
連

絡
先
・検
温
を
記
入
）を
遊
び
チ
ケ
ッ
ト
と
交
換

し
、
チ
ケ
ッ
ト
に
描
か
れ
た
ル
ー
ト
で
複
数
の
会

場
を
巡
っ
た
後
、
南
台
小
学
校
で
景
品
と
交
換

で
き
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
で
す
。
ま
た
、
南

台
小
学
校
の
音
楽
隊
及
び
南
中
野
中
学
校
の

吹
奏
楽
の
演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

12
月
19
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
か
ら

3
時
ま
で
開
催
。
（
な
お
、
雨
天
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
場
合
は
中
止
。
延
期
無
し
） 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
み
な
み
児
童
館
（
３
３

８
２
・
７
３
９
９ 

竹
之
内
、
清
水
）
ま
で
。 

〇
弥
生
六
南
台
町
会
◇
歳
末
夜
警
パ
ト
ロ
ー
ル
、
２４
日
～
２８
日
、
19
時
30
分
集
合
20
時
巡
回 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中
野
弥
生
町
集
会
室
に
集
合
。
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中 

野
弥
生
町
自
治
会
と
共
催
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

〇
新
山
通
町
会
・
・
◇
12
月
6
日
、
午
前
9
時
～
12
時
、
新
山
通
防
災
広
場 

 
 
 

新
山
ま
つ
り
、
大
人
も
子
ど
も
も
ダ
ー
ツ
競
技
に
興
じ
、
景
品
を
争
う
。

参
加
賞
、
特
別
賞
あ
り
。
も
ち
つ
き
は
中
止
、
当
日
直
接
会
場 

 
 
 
 
 
 
 
 

◇
12
月
6
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
新
山
通
防
災
広
場 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

軽
可
搬
ポ
ン
プ
起
動
操
作
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
扱
い
操
作
等 

 

〇
南
台
五
丁
目
町
会
◇
歳
末
夜
警
パ
ト
ロ
ー
ル
、
１２
月
末
に
実
施
、
南
部
公
園
に
集
合
。 

   

〇
弥
生
六
南
台
町
会
◇
新
年
会
、
１
月
下
旬
に
開
催
予
定 

 

南中野地区まつりは盛況でした 

２０２０ 

～
み
ん
な
わ
く
わ
く
全
員
集
合
！
つ
な
が
ろ
う
！
南
台
～ 

昨年 11月 9日のかっぱまつり 

南中野地区まつり実行委員会

（渡部会長）は、コロナ対策を講じ

10 月 3・4 日に地区まつりを開催

し、多くの方が参加しました。 

  

 

 

 

〇開催：毎月第２・４火曜日 

    17時 30分～19時 

    （受付：17時～） 

〇日時：12月 8日・22日 

令和 3年 1月 12日・26日 

〇会場：南中野区民活動センター 

    洋室 1・2号 

〇対象：どなたでも 

〇会費：中学生以下無料 

    高校生以上 300円 

〇備考：申込み不要。直接会場へ 

 

※南中野カレーの会は、ＮＰＯ 

ワールド・ビジョン・ジャパン 

（ＷＶＪ）から新型コロナウイ 

ルス対策子ども支援事業の助成 

金を得ています。 

みんなの食堂 

 南中野カレーの会 

 

 

歳末寄席を南中野区民活動センター運営委員

会と南中野友愛クラブ連合会との共催により開

催します。（入場無料） 

日時：12月 17日（木） 

   13時 30分～ 

会場：南中野区民活動センター 

   ３Ｆ多目的ホール 

出演：春風亭 伯枝師匠 

   （落語芸術協会） 

歳末寄席のお知らせ 

 

日時：令和 3年 1月 14日（木）17時～ 

会場：中野サンプラザ 11階アネモルーム 

主催：南中野町会連合会 

令和 3年「新年の集い」開催 



かっぱまつり２０２０

　ポニーとあそぼう ～みんなわくわく全員集合！つながろう！南台 新しく正しい情報を取り入れながら

　　　　　（ふれあい＆えさやり） 今年度は新型コロナウィルス感染症予防対策を 全身の機能を高め健康の維持、そして
 日時：１２/２㈬　１/６㈬ 徹底し会場を学校の校庭や公園に分散し行います。 増進を目的に行っている体操です。
　　　　　　　１１時１５分～１２時 どの会場でも受付ができますので密集を避ける為 日時：１２/４(金)１７(木)　１/６(水)２６(火)
 会場：中野みなみ保育園　園庭 にも自宅から近い会場からスタートして頂きます 　　　１３時３０分～１４時４５分
 対象：未就学児とその保護者 ようご協力願います。なお発熱など体調の悪い方 会場：２階和室
 申込：前日までに電話でお申込ください。 の参加はご遠慮下さい。（詳細は表面をご参照下さい）対象：６５歳以上　

新型コロナ感染拡大防止のため人数に 日時：1２/１９（土）1３時３０分～1５時 申込：当日直接おいでください。(運動できる服装)
　　　　　　　限りがあります。 会場：南台小学校、南中野中学校や公園、お寺など伝承遊び

対象：乳幼児親子から大人まで 昔から伝えられていた遊びを通して体力知力など
申込：事前に配布するチラシの「チケット引換券」 養っています。12月は羽子板作り、1月は雛の
に必要事項を記入の上、当日各会場の受付で「参加 お手玉を作り楽しみます。

 公園で遊ぼう チケット」と交換してください。但し2歳以下の 日時：１２/２２(火)１/２６(火)１０時～１２時
 弥生公園で遊びませんか。職員と一緒に砂場や的当 お子様は「参加チケット」は親子で1枚です。 会場：２階和室
 て等で遊びましょう。子育て相談もお受けします。 絵本講座 対象：６５歳以上　
 日時：１２/９（水）１７（木）11時～11時30分 南台図書館スタッフが児童館に来て、絵本の紹介 申込：当日直接おいでください。（持ち物不要）
　　　１/１３（水）２１（木）11時～11時30分 や読み聞かせをします。絵本を通して親子の
 会場：弥生公園 コミュニケーションを深めてくださいね。
 対象：０歳～５歳児の親子及び妊婦さん 日時：１/２６(火)1１時～１２時
 会場：みなみ児童館 ♭（フラット）体操

対象：乳幼児親子１０組　 心も身体も軽くなります！
申込：１/１３（水）から先着順 日時：１２/４㈮２５㈮　１/１５㈮２９㈮

　　　①９時５０分～　②１０時５０分～

 ポニーとあそぼう 健康体操
 ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが 健康で心身はつらつストレッチ
 園庭に来てくれます。 日時：12/７㈪１/８㈮①9時50分②10時50分
 エサをあげたり、触れ合って遊びましょう。 地域で活動している紙千代倶楽部の皆さんに やさしい健康体操
 日時：１２/１５（火）９時３０分　 お越しいただいて、クリスマスにぴったりの 椅子にかけてやさしい体操
　　　 １/６（水）時間はお問い合わせください。 おりがみ工作をします。お楽しみに♪ 日時：12/16㈬  1/20㈬① 9時50分②10時50分 
 会場：南台保育園　園庭
 対象：0歳～ 日時：１２/１０(木） 楽しく歌って音楽セラピー
 申込：保育園へ事前にご連絡ください。 　　　① １５時～１５時２０分　 日時：1２/1４㈪ ２１㈪　 1/１８㈪２５㈪　
 ※変更になることや新型コロナ感染の状況により 　　　③15:40から16:00④16:00～16:20② １５時２０分～１５時４０分 　        ①９時５０分　②１１時  　　
　中止になることもございます。 ③ １５時４０分～１６時 美術クラブ

④ １６時～１６時２０分 素敵な作品を作りましょう
会場：キッズ・プラザみなみの 日時：1２/２５㈮ 1/８㈮ 1/２２㈮ 
対象：小学生 　　　１３時３０分～１５時３０分

 地域育児相談会 申込：申込制、各回定員１０名   ✧上記の会場・申込などは下記のとおりです
　　　　パパも一緒にコロコロ親子体操 ※「キッズ・プラザ新山」は現在休止中で、 会場：しんやまの家
 親子で楽しくできる体操やストレッチ、簡単に 　令和3年4月1日から再開予定です。 対象：６０歳以上
 できる健康管理についてのアドバイス、コロナ 申込：電話でお問い合わせください。
 対策のため間隔をあけて実施します。
 日時：１２/１２（土）１１時～１２時
 会場：南中野児童館ホール 　　　☆今後の催しにつきましては tel：5340－7885　fax：5340-7886
 対象：乳幼児親子１５組(パパもママもＯＫ)　 　　　　直接お問い合わせください。 保健師出張コーナー
 申込：１１/２５（水）１０時～受付、電話でも可 　　　　　　（やよいの園・第４金）
 弥生福祉作業所・南中野児童館合同防災訓練 南中野地域包括支援センター保健師が対応します。
 地震発生時の避難訓練 「手の痺れが気になるのだけれど」「この血液検査
 救急法（心肺蘇生・ＡＥＤの使い方他）を の結果ってどういう意味？」など、どんなことでも
 中野消防署の消防士さんに教えて頂きます。 お気軽にお越しください。ご希望に応じて血圧測定
 日時：１２/１６（水）１１時～１２時 パルスオキシメーター（動脈血酸素飽和度）
 会場：南中野児童館 ・園庭 測定も行います。
 対象：弥生福祉作業所・南中野児童館利用者 日時：１２/２５㈮１/２２㈮１０時～１２時　　　　
 申込：当日直接お越しください。 対象：６０歳以上の区民、またはそのご家族

 乳幼児親子事業「コロコロタイム」 会場：やよいの園（旧弥生高齢者福祉センター）
 乳幼児の皆さんが集い交流できる時間です。お子 　　　　　　　　　　　　　弥生町3-33-8
 さんも一緒に手遊び、季節の活動を通して子育てを 申込：不要
 ゆっくり、のんびり楽しんでください。 元気会（コーシャハイム中野弥生町　第３水）
 日時：１１時３０分～１１時５０分 内容：理学療法士など専門家を招いての健康教室
 秋期１２/１１㈮で終了、冬期１/１５㈮～開始 　　　です。気軽に体操しに来ませんか。
 会場：南中野児童館ホール 　　　（座談会は現在休止中です。）
 対象：乳幼児親子 日時：1２/１６（水）１４時～１５時
 申込：当日直接お越しください。 　　　１/２０（水）１４時～１５時

会場：コーシャハイム中野弥生町集会場
　　　　　　　　　　　　　弥生町6-2-2
対象：コーシャハイムまたは近隣在住者

　　　☆今後の催しにつきましては 申込：不要

　　　　直接お問い合わせください。

tel：3229-8175　fax：3229-8175

しんやまの家 南台
4-25-1

おりがみファンタジー

弥生町
5-11-26南中野地域包括支援センター

キッズ・プラザみなみの 弥生町
4-27-29

tel：3384-2939　fax：3384-2896

弥生町
4-36-15弥生福祉作業所

南台
5-27-24

tel：3381－4261　fax：3381－4261

新・体操

tel：3384－5941　fax：3384－0862

 保育所体験

tel：3381－0213　fax：3381－0672

弥生保育園 弥生町
5-4-8

tel：3382－7399　fax：3382－7472

tel：3381－0162　fax：3381－0163

タウンニュースみなみ中野　第56号・令和2年（2020年）12月号　令和2年12月1日発行

も よ お し 情 報
情報期間：令和2年１2月１日～令和3年１月３1日

新型コロナウィルス感染拡大防止の為,中止や変更の場合がありますので、
開催の有無、延期など詳細は各施設に直接お問合せください。

中野みなみ保育園 弥生町
6-2-17 南部高齢者会館みなみ児童館 南台

5-15-3

tel：3380-2661　fax：3380-2662

tel：3384－0906　fax：3384－0662

南台保育園 南台
3-35-3

南台図書館 南台
3-26-18

南中野児童館 弥生町
4-36-15

tel：3382－1687　fax：3382－1695

南中野区民活動センター集会室

利用団体抽選会のお知らせ

✧２月使用分 ⇒１2月２１日（月）

✧3月使用分 ⇒１月１８日（月）
地元団体：９時～ 一般団体：１１時～

会場：南中野区民活動センター３階多目的室

※団体登録証をお持ちください。

三療サービス（マッサージ ）
★1回９００円・６０歳以上の区民対象

１２/１７(木） １/２１（木）9時～16時
問）南中野区民活動センター

☎３３８２-１４５６


