
い 

                                     

          
町
会
や
日
赤
災
害
救
護
部
会
の
活
動

に
対
す
る
向
き
合
い
方
を
問
わ
れ
た
な

ら
、
理
屈
抜
き
に
「
自
分
た
ち
の
町
は
自

分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
続
け

て
き
た
と
振
り
返
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
自

助
に
基
づ
く
地
域
活
動
の
あ
り
方
は
、
自

主
・
自
立
性
や
効
率
性
を
高
め
る
こ
と
に

つ
な
が
る
も
の
と
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
の
転
換
を
機
に
意
識
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
経
験
上
、
行
政
主
導
に
よ
る

｢

良
さ｣

を
認
め
つ
つ
、
自
分
た
ち
で
考
え

行
動
す
る
方
向
へ
重
き
を
置
く
こ
と
の

意
味
の
大
き
さ
に
気
付
き
た
い
も
の
で

す
。
運
営
委
員
会
が
、
地
域
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
を
守
り
育
む
役
割
を
果
た
せ

る
よ
う
に
、
そ
の
一 

員
と
し
て
努
め
た
い 

と
考
え
て
い
ま
す
。 

          

                     

中
野
神
明
小
学
校
は
、 

 

関
東
大
震
災
に
よ
り 

 

開
校
日
が
延
期
さ
れ
、 

 

大
正

12

年

9

月

20 
 

日
に
桃
園
第
四
小
学

校
と
し
て
開
校
し
ま
し
た
。
明
治
期
の
中

野
町
に
は
桃
園
小
学
校
1
校
だ
け
で
し

た
が
、
大
正
10
年
か
ら
桃
園
第
二･

三･

四･

五(

現
塔
山)

小
学
校
と
毎
年
の
よ
う

に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
16

年
に
な
り
、
本
校
は
神
明
町
に
所
在
す
る

こ
と
か
ら
中
野
神
明
国
民
学
校
と
改
称

さ
れ
ま
し
た
。｢

中
野｣

を
付
し
た
の
は
、

既
に
港
区
に
同
名
校
が
存
在
し
て
い
た

か
ら
で
す
。
そ
し
て
戦
後
、
中
野
神
明
小

学
校
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

                     

多
田
小
学
校
は
、
昭
和 

 

15
年
に
雑
色
小
学
校 

 

(

新
山

に
い
や
ま

国
民
学
校)

の 
 

分
教
場
と
し
て
開
校 

 

し
ま
し
た
。
設
立
に
際 

し
、
地
元
の
御
歴
歴

お

れ

き

れ

き

が
幾
つ
か
の
候
補
地

を
選
ん
で
順
に
区
の
関
係
者
を
案
内
し

た
と
こ
ろ
、「
低
地
で
な
く
水
捌
け
の
良

い
台
地
が
あ
る
と
聞
い
て
い
る
」
と
言
わ

れ
た
の
で
、
宝
福
寺
北
側
の
畑
地
を
案
内

し
多
田
小
学
校
が
誕
生
し
た
経
緯

い
き
さ
つ

が
あ

り
ま
す
。
も
し
も
八 

島
町
の
候
補
地
が
選 

定
さ
れ
て
い
れ
ば
、 

八
島
小
学
校
と
な
っ 

て
い
た
の
か
も
知
れ 

ま
せ
ん
。 

                     

新
山

し
ん
や
ま

小
学
校
は
、
昭
和 

 

30
年
に
新
山

に
い
や
ま

国
民
学 

 

校(

旧
雑
色
小
学
校)  

 

の
跡
地
に
開
校
し
ま 

 

し
た
。
当
時
、
バ
ス
停 

の
名
は
新
山

に
い
や
ま

小
学
校
と
付
け
ら
れ
、
町
名

は｢

新
山
通

に
い
や
ま
ど
お
り｣

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

学
校
で
は
、
昭
和
21
年
の
当
用
漢
字
の

表
記
に
従
っ
て
新
山

し
ん
や
ま

小
学
校
と
名
付
け

ま
し
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
は

新
山

し
ん
や
ま

の
名
称
が
定
着
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

校
長
先
生
が
バ
ス
会
社
に
そ
の
旨
伝
え

た
と
こ
ろ
、
バ
ス
停
名
の
改
称
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
56
年
の
常
用
漢

字
の
表
記
で
、
新し

ん

を
新に

い

と
表
記
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

                                      

 
 

 

日
本
赤
十
字
奉
仕
団

南
中
野
分
団 

選
出
委
員 

流 

石  

清 

運
営
委
員
メ
ッ
セ
ー
ジ 

❷ 

― 

校
名
三
話 

― 

寄
稿 立

石

た

つ

い

し 

昌
し
ょ
う 

氏 

《 編 集・発 行 》 

 中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  

中野区南台３－６－１７ 

ＴＥＬ：３３８２－１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２－１６３６ 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

南
中
野
の
昔 

⑤ 

「変形太陽」北海道尾岱沼（おだいとう）より撮影 

南中野運営委員会 

―
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
― 

✧と き  ２月 22 日(土) 午後 2 時～4 時 30 分 

✧講 師  ◘ｸﾘﾆｶﾙ南台院長  細谷 彬 氏 

◘ゆりの木中野   右馬埜 節子 氏 

 

中野区シルバー人材センター 募
集 

南中野支えあいﾈｯﾄﾜｰｸ会議からのお知らせ 

『講演会』－認知症の理解と上手な対応― 

 

この地域で家事援助・子育て支援等のｻｰﾋﾞｽの 

担い手になりませんか。 

詳しくは左記電話によりお問合せください。 

残
り
の
人
生
を
い
き
い
き
暮
ら
し
、
周
り
に
い
る
人
の 

負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
役
立
つ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の 

効
用
を
知
る
講
座
で
す
。
実
際
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

(

無
料
配
布)

を
書
き
進
め
な
が
ら
、
知
って
お
き
た
い 

｢

介
護
・葬
儀
・相
続｣

の
こ
と
が
学
べ
ま
す
。 

「終活講座」のご案内 

地域の支えあいの担い手を募集しています！ 

☎3366-7971

✧
と 

き 

３
月

６
日(

木) 
 

午
後
2
時
～
3
時
30
分 

✧
と
こ
ろ 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

2
階
洋
室
1･

2
号 

✧
講 

師 

櫻
井 

清
一 

氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

NPO
法
人 

マ
イ
ウ
エ
イ
協
会) 

主
催
：
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

☎(

3

3

8

2)

1

6

3

5 

参
加
費 

無
料
!! 

前
号
か
ら
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

関
わ
る
運
営
委
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す 

支え合い活動を進めるため、南中野区民活動センター運営委員会
と共催で開催します。講演会後にグループ討議・発表を行います。 
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① 9

日時：2/21㈮　午前10時～
② ①

日時：2/14㈮　午後1時半～2時10分
会場：南中野児童館 日時： 日時：2/5㈬・3/5㈬　※第一水曜日
対象：乳幼児親子 午前10時～正午
申込：当日直接会場にいらして下さい。 申込：当館へお問い合わせ下さい。 対象：60歳以上の方。無料

③ 直接会場へお越し下さい。
5 ②

日時：2/3㈪・3/3㈪　午前10時～正午
④

①
日時：2/19㈬・3/19㈬　午前10時～正午

⑤

日時： 日時：2/5㈬・2/19㈬・3/5㈬・3/19㈬
※第一・第三水曜日

日時：2/20㈭・3/20㈭　午後3時半～4時半 ⑥ 午後1時半～2時半
② ※運動の出来る服装でご参加下さい。

日時： ③

会場：①～⑥当館・洋室
日時：2/27㈭　午後3時半～4時半 対象：60歳以上どなたでも。直接当館へ

会場：①②当館・会議室
対象：①②小学生以上 12

6

日時：
※第二・第三水曜日
午前10時～（2時間程度）

日時：2/15㈯　午後3時～4時 持ち物：日本手ぬぐい（貸出しあり）
会場：当館2階・おはなしのへや ※服装はズボン姿でご参加下さい。
対象：小学校低学年位迄 ④

直接会場へお越し下さい。
日時：3/22㈯　午前10時半～
会場：当館
対象：新一年生保護者

直接会場へお越し下さい。 講師：細川 道雄 氏

日時：2/13㈭・3/13㈭ ※第二木曜日
11 午前10時～11時半

対象：60歳以上の区民の方　定員：15名
会場：①～④当館2階・和室

日時：

会場：当作業所・駐車場

3381-0672

南台
4-25-1

認知症について

自分たちで献立を考えて、料理します。

弥生町

Tel: 3381-0213

5-4-8

Fax: Tel: 3229-8175

エプロンシアターとビッグブックの
おはなし会です。

2/10㈪・2/24㈪・3/10㈪・3/24㈪
午前10時～正午

楽しく歌って、音楽セラピー

椅子にかけて、やさしい体操

Tel: 3380-2661 Fax: 3380-2662

素敵な作品を作りましょう

南台

2/14㈮・2/28㈮・3/14㈮・3/28㈮
午後1時半～3時半

健康で心身はつらつストレッチ

～どなたでもいらして下さい！～

3-26-18

Tel: 3382-1687 Fax: 3382-1695

南台
4-4-1

Tel: 3384-2295 Fax: 3384-2309

Fax: 3229-8175

Tel: 3381-4261 Fax:

おなじみの“安来節
（どじょうすくい）”
の講座です。
初心者向けに
無理なく、
ゆっくり踊りを

覚えていきましょう。

3381-4261

5-27-24
南台

洋画・邦画をスクリーンでお楽しみ下さい。

3384-2939 Fax:Tel:

新一年生の保護者の方に、“キッズ・プラザ新
山”の利用方法・登録の仕方等、詳しい説明
をします。

当日、ご自分で作った玩具はお持ち帰りが
できます。
手遊びの紹介、育児相談等も行います。

蓮見さんと栗原さんが
ベーゴマ・けん玉を
教えてくれます。
検定に参加して「認定表」を
ゲットしましょう。

増井さんがチェスを教えてくれます。
初めての人も、やった事がある人も
参加して下さい。

弥生町
4-36-15

2/18㈫・3/11㈫
午前10時半～11時半

3/28㈮　午前9時半～
（前日買い出し）

さあ～皆さん！気軽に
エアロビックを始めましょう。

シニアが楽しむエアロビック
●無理のない有酸素運動
●シニアになじみやすいリズム
●3分からはじめるエアロビック

みんなで転倒予防のための軽い体操、
気持ちがよくなるストレッチ体操などで、
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

2/12㈬・2/19㈬・3/12㈬

3384-2896

弥生町
4-36-15

自主生産品（カードケース・刺子ふきん
　・トレー等）、乾燥こんにゃく、
手作りパン、豆腐、豆乳の販売

税の申告のお願い 

情報期間：平成26年2月1日～3月31日 

☆もよおし情報の詳細は、各施設にお問い合せください。 

地元団体：午前9時～ 

一般団体：午前11時～ 

会場：南中野区民活動センター洋室1・2号 

※団体登録証をお持ち下さい。 

南中野区民 

活動センター 

集会室利用団体 

～抽選会のお知らせ～ 
2/17(月)→H26.4月分 

3/17(月)→H26.5月分 

も よ お し 情 報 

タウンニュースみなみ中野 第15号・平成26年（2014年）2月号 

                        平成26年2月1日発行 

  申告期間=２月１７日～３月１７日  

※土・日を除く  

 

特別区民税・都民税［=住民税］の申告 

 ❒受付場所・時間 

   …中野区役所1階区民ﾎｰﾙ 

     午前８時４５分～午後５時 

     ✧郵送可 

  【問】 中野区税務担当 

      ℡ 3228-8913 
  

所得税の確定申告 

 ❒受付場所・時間 

   …中野税務署(中野4-9-15) 

     午前９時１５分～午後５時 

  【問】 個人課税第1部門  

是非一度 

体験してみる

価値はありま

すよ～♪ 


