
                                     

          
私
が
続
け
て
い
る
地
域
活
動
は
、
町
会

や
日
赤
と
と
も
に
30
数
年
に
及
ぶ
青
少

年
育
成
地
区
委
員
会
で
す
。
そ
し
て
一
時

的
で
し
た
が
、
地
域
活
動
の
発
展
に
寄
与

す
る
と
し
た
生
涯
学
習
館
『
み
な
と
っ
ぷ

21
』
の
勤
務
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。 

             

「
古
代
の
竪
穴
住
居
址
が
発
掘
さ
れ

る
! 
都
立
富
士
高
校
の
校
庭
に
於
い
て
、

都
立
新
宿
高
校
の
Ｔ
君
が
発
見
す
」
と
い

う
見
出
し
で
、
昭
和
23
年
発
行
の
新
聞

に
南
中
野
の
話
題
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。 

当
時
、
日
本
の
古
代
史
再
編
の
意
欲
が

考
古
学
界
に
満
ち
て
い
た
時
期
で
し
た

の
で
、
幾
つ
か
の
大
学
の
先
生
方
が
、
発 

地
域
セ
ン
タ
ー
か
ら
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
に
転
換
さ
れ
る
と
聞
い
た
と
き
に
、

こ
れ
ら
の
経
験
を
役
立
て
ら
れ
な
い
も

の
か
と
考
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、
多
く
の

方
々
と
知
り
合
い
触
れ
合
う
中
で
、
世
代

を
超
え
た
つ
な
が
り
が
大
切
と
い
う
答

え
を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
の
こ

と
を
セ
ン
タ
ー
運
営
に
反
映
で
き
た
ら

い
い
か
な
と
の
思
い
が
あ
り
、
関
わ
り
を

持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
、
地
域
の
つ
な

が
り
を
広
め
強
め
る
拠
点
と
し
て
機
能

を
高
め
る
こ
と
は
、
住
み
良
い
ま
ち
づ
く

り
に
結
び
付
く
と
の
希
望
を
持
っ
て
役

目
を
担
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

              

見
者
Ｔ
君(

筆
者)

の
願
い
を
聞
き
入
れ
、

新
宿
高
校
と
富
士
高
校
合
同
に
よ
る
発

掘
調
査
を
開
始
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
日

本
初
の
試
み
と
し
て
、
電
流
探
知
機
に
よ

る
埋
も
れ
た
住
居
址
の
探
査
も
行
わ
れ
、

貴
重
な
遺
構
や
遺
物
が
出
土
し
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
、
8
千
年
も
前
か
ら
こ
の

地
に
人
々
が
住
ん
で
い
た
こ
と
が
明
ら 

                  

か
に
な
り
ま
し
た
。 

調
査
は
、
昭
和
23
年
か
ら
63
年
ま
で

8
回
に
わ
た
り
行
わ
れ
、
主
な
遺
物
（
土

器
、
石
器
等
）

5,465
点
と
住
居
址
25
軒
が

発
掘
さ
れ
ま
し
た
。 

中
に
は
、
旧
石
器 

(

1
万
2
千
年
前 

の
物)

の
発
見
も
あ 

り
、
1
万
年
以
上 

前
か
ら
南
中
野
の 

台
地
に
、
人
々
が 

活
動
し
て
い
た
こ 

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
発
掘
さ
れ
た
旧
石

器
は
数
十
点
の
み
な
の
で
、
当
時
の
人
々

の
生
活
の
様
子
を
詳
し
く
知
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
神
田
川
の
流
域
で

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
オ
オ
ツ
ノ
シ
カ
な
ど

の
獲
物
を
追
っ
て
、
移
動
し
て
い
た
人
々

が
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

                                     

     

 
 

 

運
営
委
員
メ
ッ
セ
ー
ジ 

③ 

１
万
年
前
か
ら
こ
の
地
に 

人
が
い
た
と
い
う
大
昔
の
話
題 

寄
稿 立

石

た

つ

い

し 

昌
し
ょ
う 

氏 
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南
中
野
の
昔 

⑥ 

校庭から出土した土師器
は じ き

（古墳時代のもの） 

南中野運営委員会 

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に 

関
わ
る
運
営
委
員
か
ら
の
メ
ッ 

セ
ー
ジ
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

介護ｻｰﾋﾞｽに関する様々な相談に応じています。 

お気軽にご相談ください。(25 年度上半期相談件数=2,059 件) 

寄せられた相談の多いものをご紹介します。 

≪ｹｰｽ 1≫…けがをした場合等の介護保険ｻｰﾋﾞｽを受けるための 

申請方法に関すること 

≪ｹｰｽ 2≫…生活に支障をきたす認知症に関わること 

≪ｹｰｽ 3≫…おむつｻｰﾋﾞｽ(費用助成と現物支給)の申請要領に 

関すること 

第 22回栄町公園桜まつり 
✧で愛 ふれ愛 花見愛✧ 

～桜まつりでまちづくり～ 

とき：4 月5 日(土)午後1 時～8 時 

☂雨天の場合 6 日(日) 

地元の桜の名所で“見て食べて 

飲んで”楽しく盛り上がろうよ♪” 
楽しいイベントがあるし売店も出るよ 

栄町公園桜まつり実行委員会主催 

南中野アルバム 南中野地域包括支援ｾﾝﾀｰだより 

 

〒164-0013 中野区弥生町 3-33-8 

TEL03-5358-8601 FAX03-5358-8602 

青
少
年
育
成 

南
中
野
地
区
委
員
会 

選
出
委
員 

袰
地
加
代
子 

和歌山県アドベンチャーワールドにて撮影 
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①

日時：5/7㈬　午前11時半～正午
会場：当園・園庭
対象：就学までのお子さんと保護者
申込： 日時：4/16㈬　午後2時15分～3時15分 日時：4/2㈬・4/16㈬・5/7㈬・5/21㈬

会場：当館 ※第一・第三水曜日
対象：新一年生と保護者　申込：不要 午後1時半～2時半

4 ※運動の出来る服装でご参加下さい。
8 ②

①

日時：4/17㈭　午後2時～3時 日時：

②
会場：当館 日時：

日時：4/7㈪・5/12㈪　午前10時～正午 ※第二・第三水曜日
③ 午前10時～（2時間程度）

5 持ち物：日本手ぬぐい（貸出しあり）
日時：4/16㈬・5/21㈬　午前10時～正午 ※服装はズボン姿でご参加下さい。

④ ③
①

日時：

⑤

講師：細川 道雄 氏

日時： 日時：4/10㈭・5/8㈭ ※第二木曜日
午前10時～11時半

日時：4/19㈯　午前11時～正午 会場：①～⑤当館・洋室 対象：60歳以上の区民の方　定員：15名
会場：当館 対象：60歳以上どなたでも。直接当館へ ④
対象：小・中学生120名

11

申込：4/9㈬午後3時から申込受付開始。 講師：細川 道雄 氏

日時：4/22㈫・4/24㈭・5/22㈭・5/27㈫
※第四火・木曜日

② 午前10時～11時半
対象：60歳以上の方。直接当館まで。

日時： 会場：①～④当館2階・和室

日時： 会場：当作業所・駐車場 12

会場：当館・ホール
対象：乳幼児親子
申込：利用者カードの記入をお願いします。 日時：毎週土曜日　午後3時～3時半

会場：当館1階・親子読書コーナー
対象：小学校低学年位迄

直接会場へお越し下さい。

みんなで転倒予防のための軽い体操、
気持ちがよくなるストレッチ体操などで、
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

4/9㈬・4/16㈬・5/14㈬

4/8㈫・5/13㈫
午前10時半～11時半

Fax: 3229-8175

3384-2939 Fax:Tel: 3384-2896

弥生町
4-36-15

自主生産品（カードケース・刺子ふきん
　・トレー等）、乾燥こんにゃく、
手作りパン、豆腐、豆乳の販売

フラッとしんやまの家に行って
気軽に体操しましょう

4/4㈮・4/25㈮・5/2㈮・5/14㈬
午前10時～11時

児童館に本人が直接申込みに来て
下さい。

Tel: 3384-2295 Fax: 3384-2309

5-15-3

Tel: 3382-7399 Fax: 3382-7472

対象：小学校一年生　申込：不要

Tel: 3381-4261 Fax:

遊園で棒パンを焼いて館内で
シチューと一緒にいただきます。
※食物アレルギーのある方の
  ご参加はご遠慮下さい。
材料費一人100円当日スタッフまで。

弥生町
4-36-15

10名（親子10組）迄とさせて頂きます。
保育園にお電話下さい。

さあ～皆さん！気軽に
エアロビックを始めましょう。

シニアが楽しむエアロビック
●無理のない有酸素運動
●シニアになじみやすいリズム
●3分からはじめるエアロビック

健康で心身はつらつストレッチ

南台

南台
5-27-24

小鳥の金太郎くんとチョコちゃんが
園庭にやってきます。
えさやりをしたり写真を
撮ったりしてみませんか。

※見学だけでもお待ちしております。

おなじみの“安来節
（どじょうすくい）”
の講座です。
初心者向けに
無理なく、

ゆっくり踊りを
覚えていきましょう。

3381-4261

★第三土曜日の
   午前11時～11時半には
   0～3歳児対象の
   『赤ちゃん向けおはなし会』を
   しています。

3384-0862

南台
4-25-1

Tel: 3229-8175

4/14㈪・4/28㈪・5/19㈪・5/26㈪
午前10時～正午

楽しく歌って、音楽セラピー

椅子にかけて、やさしい体操

3380-2661

何才になっても自分の事は自分で！
その為の健康維持体操を
始めてみませんか！！

新一年生のみんなと楽しくゲームなどをして
遊びます。キッズ・プラザの案内や使い方の
説明もします。
保護者の方も是非ご一緒にどうぞ。

絵本や紙芝居の読み聞かせ

みんなで体操やスキンシップあそびなどを
して楽しみましょう。

4/22㈫から始まります。
火～金：午前11時40分～正午
木：プレコロタイム（0歳児向け）

※新一年生は保護者の方の
   付き添いをお願いします。

素敵な作品を作りましょう

Fax: 3380-2662

※4月号の児童館だより「かっぱのてが
   み」やホームページを見て下さい。

ぴかぴかのいちねんせいのみなさんに、
みなみじどうかんのおもしろさを

しょうかいします！

南台

Tel: 3384-5941

5-29-9

Fax:

南台

4/11㈮・4/25㈮・5/9㈮・5/23㈮
午後1時半～3時半

～どなたでもいらして下さい！～ 3-26-18

Tel:

Tel: 3382-1687 Fax: 3382-1695

南台
4-4-1

地元団体：午前9時～／一般団体：午前11時～ 

会場：南中野区民活動センター洋室1・2号 

南中野区民活動センター集会室利用団体～抽選会のお知らせ～ 

4/21(月)→H26.6月分 

5/19(月)→H26.7月分 

も よ お し 
情 報 

タウンニュースみなみ中野 第16号 

平成26年（2014年）4月号／平成26年4月1日発行 

是非一度 

体験してみる

価値はありま

すよ～♪ 

団体登録証を 

お持ち下さい。 

情報期間：平成26年4月1日～5月31日 

もよおし情報の詳細は、各施設にお問い合せください。 


