
                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

 

 

 

《 編 集・発 行 》 

 中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  

中野区南台３－６－１７ 

ＴＥＬ：３３８２－１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２－１６３６ 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

南中野運営委員会 

  

  

▼
「
見
守
り
支
え
あ
い
」
活
動
の
意
義
や
必

要
性
に
異
論
を
挟
む
余
地
は
な
い
と
理
解

を
し
な
が
ら
、
直
ぐ
に
行
動
に
結
び
付
く
ほ

ど
の
意
識
の
高
ま
り
は
見
ら
れ
ず
、
「
そ
の

気
」
に
な
る
方
法
を
模
索
す
る
こ
と
か
ら
始

め
た
。
そ
う
す
る
中
で
分
っ
て
き
た
こ
と

は
、
「
見
守
り
支
え
あ
い
」
が
町
会
活
動
の

原
点
と
言
い
つ
つ
同
様
な
活
動
が
民
生
委

員
や
老
人
ク
ラ
ブ
で
も
み
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
重
複
や
干
渉
す
る
こ
と
を
避
け
る
意
識

が
働
き
受
け
身
の
状
態
に
あ
っ
た
。
こ
こ

で
、
人
の
意
識
の
問
題
と
い
う
こ
と
に
見
当

が
付
い
た
の
で
、
同
様
な
役
割
を
担
う
民
生 

委
員
の
活
動
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
と
の

関
連
を
整
理
す
る
こ
と
が
前
提
に
な
る
と

の
一
応
の
結
論
を
得
、
以
来
そ
の
整
理
を
試

み
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
も
っ
て
明

快
に
整
理
す
る
と
こ
ろ
ま
で
辿
り
着
け
て

い
な
い
と
悩
み
が
語
ら
れ
た
。
▼
総
意
を
結

集
し
な
い
ま
ま
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
わ

け
だ
が
、
こ
れ
は
先
行
実
施
し
た
町
会
の
例

に
倣
い
立
ち
止
ま
ら
ず
に
で
き
る
こ
と
か 

 

ら
始
め
よ
う
と
の
精
神
を
学
ん
だ
も
の
で
、

意
識
の
醸
成
を
待
つ
こ
と
よ
り
ま
ず
取
り

組
み
に
着
手
す
る
こ
と
を
重
要
視
し
た
。
手

始
め
に
、
区
か
ら
提
供
の
「
見
守
り
名
簿
」

を
訪
問
し
や
す
い
よ
う
に
整
理
し
た
う
え
、

一
部
行
動
班
に
よ
る
対
象
者
全
員
の
訪
問

を
開
始
し
た
。
訪
問
活
動
の
結
果
は
、
対
面

し
言
葉
を
交
わ
し
た
か
ら
こ
そ
町
な
か
で

挨
拶
を
交
わ
す
変
化
を
も
た
ら
し
笑
顔
の

増
産
に
つ
な
が
り
町
に
明
る
さ
を
取
り
戻

し
た
と
感
じ
て
い
る
。
▼
こ
れ
を
機
に
、
い

く
つ
か
の
班
で
ご
近
所
同
士
の
「
見
守
り
支

え
あ
い
」
の
形
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ

の
よ
う
な
状
況
を
町
全
体
に
広
め
る
よ
う

方
向
性
が
定
ま
り
次
の
段
階
へ
進
め
る
と

こ
ろ
ま
で
き
た
。
そ
し
て
、
町
会
会
館
を
活

用
す
る
可
能
性
に
話
が
及
ん
で
い
る
。 

 

‶
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風 
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新
山
通
町
会
の
「 

見
守
り
支
え
あ
い 

」
活
動
事
例 

 

 

 
 

 
 

 

 

栄町公園桜まつり実行委員会主催 

で愛 ふれ愛 花見愛 

～桜まつりでまちづくり～ 
 

とき：4 月 2 日（土）午後 1時～7時 

    雨天の場合 翌日 3日（日）㈰ 

 

 

 

山本会長 五味さん 

 

南
中
野
の
昔 
⑯ 

  

寄
稿 立

石

た

つ

い

し 

昌
し
ょ
う 

氏 

― 周年記念行事のお知らせ ― 

民生委員制度 100 周年・児童委員制度 70 周年 

｢どうしたの？｣一声かけるおもいやり 

≪パネル展≫ 

と き 平成 28 年５月９日(月)～13 日(金) 

ところ 中野区役所１階ﾛﾋﾞｰ 

≪１万人パレード≫ 

と き 平成 28 年５月 15 日(日) 

午前 10 時 45 分～11 時 30 分 

ところ 新宿駅前 新宿通り[伊勢丹前⇒ｱﾙﾀ前] 

第 24 回栄町公園桜まつり 

―話し合い場面― 

 

山本さん 桜井さん 

 

 

 

 

 

-

幾
多
の
変
革
を
経
た
町
会
の
歩
み- 

「
と
ん
と
ん
と
ん
か

ら
り
と
隣
組
…
」
、
昭

和
15
年
頃
か
ら
流
行

し
た
国
民
歌
謡
で
、

町
会
の
基
に
な
る
隣

組
の
互
い
に
助
け
合

う
心
を
歌
い
上
げ
た

も
の
で
す
。
町
会
は

中
野
区
が
誕
生(

昭

和
7
年)

し
た
後
に
、

自
主
的
な
団
体
と
し

て
設
立
さ
れ
ま
し
た

が
、
戦
争
の
激
化
と

と
も
に
加
入
も
強
制 

さ
れ
、
国
か
ら
の
上
意
下
達
の
組
織
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

敗
戦
後
、
占
領
軍
の
指
示
に
よ
り
昭
和
22

年
限
り
で
町
会
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
生

活
物
資
の
配
給
、
防
疫
・
防
犯
活
動
な
ど
の

町
の
仕
事
は
必
要
と
し
住
民
組
織
が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
27
年
に
講
和
条
約
が
発

効
し
町
会
の
禁
止
措
置
は
解
除
さ
れ
、
自
由

に
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

当
時
、
文
化
人
や
評
論
家
は
「
町
会
は
無

用
の
長
物
だ
」
「
強
制
的
に
施
行
す
る
の
は

都
市
の
発
展
に
逆
行
す
る
」
な
ど
批
判
的
で

し
た
。
し
か
し
、
一
般
市
民
は
町
会
復
活
に

賛
成
65
％
反
対
18
％
で
、「
町
会
組
織
が
悪

い
の
で
は
な
く
、
軍
部
の
介
入
に
よ
る
誤
り

が
あ
っ
た
た
め
だ
」
と
の
声
が
多
く
、
昭
和

33
年
に
は
区
内
の
町
会
が
殆
ど
復
活
し
ま

し
た
。 

 
 

昭
和
42
年
に
は
南
中
野
全
域
の
町
名
が

変
更
さ
れ
新
町
会
の
設
立
に
取
り
組
み
ま

し
た
が
、
旧
町
会
へ
の
愛
着
、
町
有
財
産
の 

 

分
割
な
ど
の
課
題
が
山
積
で
し
た
。
そ
の
後
、
互
い

に
知
恵
を
出
し
合
い
解
決
を
し
、
今
日
の
新
し
い
名

称
・
町
域
の
町
会
を
つ
く
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

 

 
 

最終回 

三
年
に
亘
る
こ
の
連
載
も
今

回
が
最
後
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
愛
読
を
感
謝
し
ま
す
。 

近
日
中
に
冊
子
に
ま
と
め
発

刊
す
る
予
定
で
す
。 

2/25 健口講座の一コマ 

 

 

 

 



「親子で遊ぼう」　　手遊び紹介
子育て相談・健康相談・身体測定 日時 ：5/7㈯　午後2時～3時
日時 ：5/17㈫　午前10時～11時 のかまどで自分で焼きます。　 会場 ：当館１階親子読書コーナー
会場 ：南台保育園 食べ物ｱﾚﾙｷﾞｰのある方は、 対象 ：小学校低学年位まで
対象 ：乳幼児とその保護者 申し込みができません。 申込 ：不要　直接会場へ
申込 ：電話で連絡ください 材料費 ：150円

※4月の「すこやかひろば」はお休みです
日時 ：4/16㈯　午前11時～12時

（受付終了　午前11時30分）
雨天実施

会場 ：南中野児童館
対象 ：小学生130名　 日時 ：4/6㈬　5/11㈬　午前10時～12時

4/6㈬ 抱き方・あやし方・お風呂の入れ方 会場 ：南部高齢者会館
5/6㈮ 妊娠中の食事のとり方 連絡ください。 対象 ：60才以上の方

産後の過ごし方 火を扱うため、幼児の参加はできません。 申込 ：直接会館へ
6/1㈬ 母乳・ミルクの与え方 申込 ：4/8㈮　午後3時～

午前10時20分受付 シニアのために開発されたエアロビクス
会場 ：保育園ホール
対象 ：出産を迎える保護者 取りに来てください。 日時 ：4/6㈬　4/20㈬　5/18㈬　

 うまれてまもない子の保護者 電話での申し込みはできません。 午後1時30分～2時30分
申込 ：前日までにTEL その他 ：当日は午前9時から午後2時まで 会場 ：南部高齢者会館　2階　和室

児童館で遊べません。 参加方法 ：当日、直接会場へ
ポニーとのふれあい、エサやり （音楽室、遊園も） ※動きやすい服装でお越しください
日時 ：4/6㈬、5/6㈮、6/1㈬
会場 ：保育園　園庭
対象 ：未就学児とその保護者
申込 ：前日までにTEL

　健康ストレッチ
日時 ：4/14㈭　5/12㈭　午前10時～12時

パーティーです。 ☺　ほほえみエクササイズ
保護者の方もご一緒にどうぞ。 日時 ：4/5㈫　4/28㈭　5/26㈭　5/31㈫
日時 ：４/14㈭　午後2時～3時 午前10時～12時

地域の方が参加できる競技もあります 会場 ：みなみ児童館 会場 ：南部高齢者会館　2階
日時 ：5/11㈬　午前9時45分～10時45分 対象 ：新１年生とその保護者
会場 ：弥生公園（晴天のみ） 申込 ：当日直接どうぞ
対象 ：0歳児～5歳児のお子さんと保護者の方
申込 ：事前に保育園にお問い合わせ下さい。

土、日、祝を除く　午前9時～午後5時
ﾌﾗｯとしんやまの家に行って気軽に体操しましょう

日時 ：毎週火～金　午前11時40分～正午 日時 ：4/1㈮　4/15㈮　5/11㈬　5/25㈬
　新年度初回は4/12㈫ 午前10時～11時30分

会場 ：みなみ児童館1Fホール
子どもたちが遊んでいます） 対象 ：乳幼児親子 健康で心身はつらつストレッチ

申込 ：当日直接どうぞ 日時 ：4/4㈪　5/2㈪　午前10時～11時30分
日時

椅子にかけてやさしい体操
：第４木曜日　４・５歳児 日時 ：4/20㈬　5/18㈬　午前10時～11時30分
午前9時45分～10時30分

会場 ：弥生公園 楽しく歌って音楽セラピー
対象　：０～５歳児 日時 ：4/11㈪　4/25㈪　5/9㈪　5/23㈪
申込 ：直接、弥生公園へおいでください 午前10時～12時

日時 ：4/12㈫　午前10時30分～11時30分 素敵な作品を作りましょう
会場 ：当作業所駐車場 日時 ：4/8㈮　4/22㈮　5/13㈮　5/27㈮
対象 ：どなたでもお気軽に 午後1時30分～3時30分

いらしてください 会場 ：しんやまの家
対象 ：６０歳以上どなたでも
申込 ：直接当館へ

します。

日時 ：4/14㈭

時間など詳しくは、ｷｯｽﾞ・ﾌﾟﾗｻﾞの
おたより4月号をご覧ください

会場 ：ｷｯｽﾞ・ﾌﾟﾗｻﾞ新山
対象 ：新一年生のみなさんと保護者
申込 ：必要なし

保護者の方もご一緒にどうぞ

保育所体験

日時

内容

tel：3384－5941　fax：3384－0862
出産を迎える親の体験講座

と

ミニ運動会
teｌ：3381－0213　fax：3381－0672

遊びます。　 
また、ｷｯｽﾞ・ﾌﾟﾗｻﾞの案内や使い方の説明を

保育園の保育士やこどもたちと一緒に遊び
ませんか。（下記の曜日、時間に各年齢の

タウンニュースみなみ中野　第28号・平成28年（2016年）4月号　平成28年4月1日発行

弥生保育園 弥生町
5-4-8

も よ お し 情 報
情報期間:平成28年4月1日～平成28年5月31日

☆もよおし情報の詳細は各施設にお問い合わせください

tel：3384－0906　fax：3384－0662
すこやかひろば

南台保育園 南台
3-35-2

（当日に、おつりのないようにお持ちください）

南台図書館

健康ストレッチ 　ほほえみエクササイズ　
自分の体力に合わせた強度で行い、
筋力の維持、増進を図り、転倒予防を

（ﾀﾞｲﾔﾋﾞｯｸ）を楽しむ教室

南台
3-26-18

キッズ・プラザ新山 南台
4-4-1

tel：3384－2295　fax：3384－2309

tel：3382－1687　fax：3382－1695

弥生町
4-36-15南中野児童館

中野みなみ保育園 南台
5-29-9

tel：3380－2661　 fax：3380－2662

子布巾、ｸﾞﾗｽｱｰﾄ、ﾎﾟﾁ袋、祝い箸など）、乾

中学生でボランティアに参加する人は

南台
5-27-24

tel：3381－4261　fax：3381－4261

シニアエアロビクス

南部高齢者会館

新一年生歓迎会
新一年生のみなさんと楽しくｹﾞｰﾑなどをして

自主生産品（ｶｰﾄﾞｹｰｽ、ﾋﾞｰｽﾞｽﾄﾗｯﾌﾟ、刺し

意識して体操を行いましょう

歌は友だち

しんやまの家　美術クラブ

しんやまの家 南台
4-25-1

tel：3229－8175　 fax：3229－8175
しんやま ♭（ﾌﾗｯﾄ）体操

健康体操

やさしい健康体操

火曜市

南中野児童館運営協議会と共催行事
　　　　　棒パン&シチュー会

「子ども読書の日」　子ども会
絵本・紙芝居の読み聞かせと簡単な工作

弥生町
4-36-15弥生福祉作業所

映画鑑賞会
邦画・洋画　

ださい。申込書がない人は、児童館に

tel：3384－2939　 fax：3384－2896

本人が児童館に申込書を持って来てく

パン生地を長い竹の棒に巻きつけて、炭火

：第２火曜日　０・１歳児
：第３水曜日　２・３歳児

みなみ児童館 南台
5-15-3

tel：3382－7399　fax：3382－7472
いちねんせい おめでとうパーティー
いちねんせいのみなさんをかんげいする

ちょびっとタイム
乳幼児親子向けの遊びの時間です。体操、
手遊び、スキンシップ遊び、紙芝居など。

子育てなかま作り支援事業

保育園見学・子育て相談等お受けしています。

弥生公園で一緒に遊びましょう

燥糸こんにゃく、手作りﾊﾟﾝ、ｸｯｷｰの販売

４/１８㈪　→　６月分
５/１６㈪　→　７月分

地元団体：午前9時～/一般団体：午前11時～
会場：南中野区民活動センター　洋室1・2号

※団体登録証をお持ちください
～抽選会のお知らせ～

❀集会室利用団体❀

❀南中野区民活動センター❀


