
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

  

    

 

 

第 64 号 
 

 

中野区南中野区民活動センター 

運 営 委 員 会  
中野区弥生町 5-5-2 

ＴＥＬ：３３８２－１６３５ 

ＦＡＸ：３３８２－１６３６ 

 

 

E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

☆☆ 編集・発行 ☆☆ 
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新
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☆
⍫
貯
筋
運
動
教
室
⍬
␡
␡
␡
町
会
員
⎛
⎐
⎡
家
族
⏅
対
象
⎞
⍥
高

齢
者
⎡
転
倒
防
止
⍥
介
護
予
防
⎞
役
立
⎗
筋
力
⏲
␖
␢
⏵
␝

⏚
⏅
椅
子
⎞
座
⎖
⎙
行
⍹
運
動
⍦
参
加
費
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月
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除
⎂

毎
週
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曜
日
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時
⎛
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回
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⍥
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事
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⎙
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☆
交
通
安
全
啓
発
活
動
␡
␡
␡
春
⎡
交
通
安
全
期
間
中
新
山
通 

⎽
⏺
⏣
停
交
差
点
⍥
南
台
⍷
⎔
⎺
⍹
公
園
入
口
⎚
⍥
街
頭
誘

導
安
全
啓
発
活
動
⍥

月
⑂
日

１２
日
⍥
１５
日
⑂
時
半
⒂ 

☆
子
供
⎡
日
␡
␡
␡
⏣
␗
⏭
⏲
⏜
␢
␊
⍥
⏪
␢
⏮
⍥
輪
投
⎅
等
遊
⏆
⎚

景
品
⏅
⏜
⏭
⏲
⎌
⎾
⍦
子
供
⎡
成
長
⏅
実
感
⎌
⎾
日
⍥
新
山

通
防
災
広
場
⎞
⎙
開
催
⍥
町
会
員
⎡
子
弟
⍿
対
象
⍦ 

◇
南
台
二
丁
目
前
原
町
会 

☆
夢
畑
␡
␡
␡

月
⎢
⎀
⎸
⍹
⎽
⍥
⏲
␈
⏲
茄
子
等
⎡
夏
野
菜
⎡

植
⍻
付
⎄
⍥

月
⎢
⏞
␢
␎
⍥
⏟
⏮
␈
⏎
␌
等
⎡
植
⍻
付
⎄ 

 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

４
月
・
５
月
の
行
事 

䥹
※
行
事
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
䣍
中
止
も
あ
り
ま
す
䥺 

みんなの食堂 

☆南中野カレーの会 

☆日時：毎月第２・４火曜日 17：30～19：00 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：どなたでも 

☆会費：中学生以下無料//高校生以上３００円 

４月・５月の予定：４月 12 日・26 日、５月 10 日・24 日 

 ☆南中野ボランティアコーナー 

ランチの集い 

☆日時：毎月第４木曜日 12：00～13：30 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：高齢者（単身男性） 

☆会費：３００円  

４月・５月の予定：４月２８日、５月２７日 

 ※コロナの感染状況により中止もあります。 

 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
䤀
運
営
委
員
会
䥹
柿
沼
秀

光
会
長
䥺
は
䣍
１３
町
会
・
自
治
会
の
会
長
を
中
心
に
䣍

地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
委
員
で

構
成
さ
れ
䣍
誰
も
が
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
䣍
多
様
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
䣎
そ
の

活
動
の
一
環
と
し
て
䣍
地
域
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
䣎 

令
和
４
年
度
も
䣍
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
万
全
の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
䣍
左
記
の
地
域
事
業
を

予
定
し
て
い
ま
す
䣎 

４
年
度
は
䣍
好
評
の
地
域
事
業
を
継
続
す
る
と
と
も

に
䣍
豊
か
な
表
情
と
嚥
下
機
能
低
下
予
防
の
䣓
表
情
筋

ト
レ
䤀
ニ
ン
グ
䣔
講
座
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
䣎 

 

ご
参
加
の
ほ
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
䣎 

◇
１３
町
会
␡
自
治
会 

☆
総
会
␡
␡
␡
令
和

年
度
決
算
⍥
事
業
報
告
⍥
令
和

年
度
予

算
案
⍥
事
業
計
画
案
等
⎡
審
議
⍥
回
覧
␡
掲
示
板
等
⎚
案
内 

 

␓
⏢
⏔
体
操
⍥
俳
句
⍥
⏝
␝
⏟
␢
⏲
⍥
⏢
␍
⏤
⍥
寄
席 

⍫
表
情
筋
⏲
␖
␢
⏵
␝
⏚
⍬
講
座 

新
規 

袋詰めのボランティア活動風景 

南中野つながるフードパントリーフードパントリー 

 

南
中
野
フ
䤀
ド
パ
ン
ト
リ
䤀
PT
䥹
渡
部
金

雄
委
員
長
䥺
は
䣍
２
月
20
日
に
さ
ま
ざ
ま
事

情
に
よ
り
䣍
生
活
が
困
窮
す
る
䣍
１１０
世
帯
に

食
料
品
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
䣎 

 

こ
れ
は
䣍
地
域
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

食
料
品
と
寄
付
金
に
よ
る
も
の
で
す
䣎 

寄
付
金
は
８０
万
１３
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
䣎
内
訳
は
左
記
の
一
覧
の
と
お
り
で
す
䣎

食
料
品
は
野
方
４
丁
目
の
星
さ
ん
か
ら
米

３００

キ
ロ
の
寄
付
の
他
䣍
南
中
野
地
域
の

方
々
か
ら
多
く
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
䣎 

実
施 

米(343 キロ)、うどん・そば等(116 点) 

カップ麵等(58 点)、レトルト食品(98 点) 

缶詰(104 点)、菓子(240 点)、その他(175 点) 
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E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp 

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp 

☆☆ 編集・発行 ☆☆ 
   

◇
新
山
通
町
会 

☆
「
貯
筋
運
動
教
室
」
・
・
・
町
会
員
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
高

齢
者
の
転
倒
防
止
、
介
護
予
防
に
役
立
つ
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
椅
子
に
座
っ
て
行
う
運
動
。
参
加
費
１
０
０
円
。 

４
月
、
５
月
（
２
日
を
除
く
）
毎
週
月
曜
日
１０
時
と
１１
時
の

２
回
実
施
、
新
山
通
町
会
事
務
所
２
階
に
て
開
催
。
初
参
加

は
予
約
必
要
。
（野
口
さ
ん
・・・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

） 

☆
交
通
安
全
啓
発
活
動
・・・春
の
交
通
安
全
期
間
中
新
山
通 

り
バ
ス
停
交
差
点
、
南
台
い
ち
ょ
う
公
園
入
口
で
、
街
頭
誘

導
安
全
啓
発
活
動
、
４
月
９
日
，
１２
日
、
１５
日
９
時
半
～ 

☆
子
供
の
日
・・・ス
ロ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
、
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
等
遊
ん
で

景
品
を
ゲ
ッ
ト
す
る
。
子
供
の
成
長
を
実
感
す
る
日
、
新
山

通
防
災
広
場
に
て
開
催
、
町
会
員
の
子
弟
が
対
象
。 

◇
南
台
二
丁
目
前
原
町
会 

☆
夢
畑
・
・
・
４
月
は
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
茄
子
等
の
夏
野
菜
の

植
え
付
け
、
５
月
は
ゴ
ー
ヤ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
等
の
植
え
付
け 

 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

４
月
・
５
月
の
行
事 

（
※
行
事
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
も
あ
り
ま
す
） 

みんなの食堂 

☆南中野カレーの会 

☆日時：毎月第２・４火曜日 17：30～19：00 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：どなたでも 

☆会費：中学生以下無料//高校生以上３００円 

４月・５月の予定：４月 12日・26日、５月 10日・24日 

 ☆南中野ボランティアコーナー 

 

ランチの集い 

☆日時：毎月第４木曜日 12：00～13：30 

☆場所：南中野区民活動センター洋室１・２号 

☆対象：高齢者（単身男性） 

☆会費：３００円  

４月・５月の予定：４月２８日、５月２７日 

 ※コロナの感染状況により中止もあります。 

 

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
（
柿
沼
秀

光
会
長
）
は
、
１３
町
会
・
自
治
会
の
会
長
を
中
心
に
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
委
員
で

構
成
さ
れ
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
多
様
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

令
和
４
年
度
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
万
全
の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
左
記
の
地
域
事
業
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

４
年
度
は
、
好
評
の
地
域
事
業
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
豊
か
な
表
情
と
嚥
下
機
能
低
下
予
防
の
「
表
情
筋

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
講
座
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。 

 

ご
参
加
の
ほ
ど
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◇
１３
町
会
・自
治
会 

☆
総
会
・
・
・
令
和
３
年
度
決
算
、
事
業
報
告
、
令
和
４
年
度
予

算
案
、
事
業
計
画
案
等
の
審
議
、
回
覧
・掲
示
板
等
で
案
内 

 

ラ
ジ
オ
体
操
、
俳
句
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
ジ
ャ
ズ
、
寄
席 

「
表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
講
座 

新
規 

袋詰めのボランティア活動風景 

 

南中野つながるフードパントリーフードパントリー 

 

南
中
野
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
PT
（
渡
部
金

雄
委
員
長
）
は
、
２
月
20
日
に
さ
ま
ざ
ま
事

情
に
よ
り
、
生
活
が
困
窮
す
る
、
１１０
世
帯
に

食
料
品
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
地
域
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

食
料
品
と
寄
付
金
に
よ
る
も
の
で
す
。 

寄
付
金
は
８０
万
１３
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
内
訳
は
左
記
の
一
覧
の
と
お
り
で
す
。

食
料
品
は
野
方
４
丁
目
の
星
さ
ん
か
ら
米

３００

キ
ロ
の
寄
付
の
他
、
南
中
野
地
域
の

方
々
か
ら
多
く
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。 

実
施 

米(343 キロ)、うどん・そば等(116 点) 

カップ麵等(58 点)、レトルト食品(98 点) 

缶詰(104点)、菓子(240点)、その他(175点) 

ん) 



タウンニュースみなみ中野第６４号 令和４年４月１日発行

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

ちょびっとタイム
体操、手遊び、パネルシアターや絵本など親子で
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。初めての方
もお気軽にご参加ください。
日時：くわしくはおたより４月号、ホームページ

をご確認ください。
会場：みなみ児童館１階ホール 対象：乳幼児親子
申込：事前申込は不要。直接いらしてください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

おりおりDAY（おりがみ）
当日のお楽しみです！
日時：４/４（月）１４（木）

ぬりぬりDAY（ぬりえ）
Black artに挑戦！黒い紙に絵を描こう！
日時：４/５（火）１５（金）
会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学生 申込：なし

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：４/１（金）１５（金）５/１３（金）
５/２７（金）①９時５０分 ②１０時５０分

ちょきん体操～椅子に座って簡単筋肉トレーニング
日時：４/６（水）５/１１（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

B-fine B-step体操～認知症予防の脳トレ
日時：４/２２（金）５/２０（金）

①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：４/４（月）５/２（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

やさしい健康体操～椅子に座ってやさしい体操
日時：４/２０（水）５/１８（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：４/１１（月）２５（月）５/９（月）
５/２３（月） ①９時５０分 ②１１時

美術クラブ～切り絵教室
日時：４/８（金）２２（金）５/１３（金）
５/２７（金）１３時３０分

（上記いずれも）
会場：しんやまの家 対象：６０歳以上
申込：事前に電話でお申込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育所体験 ポニーとあそぼう
～えさやり＆触れ合い～

日時：４/６（水）５/１１（水）
いずれも１１時１５分～１２時

会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申込。新型コロナ感染拡大

防止のため、人数を制限しています。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

公園であそぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。子育て相談も
お受けします。砂場や的当てなどを用意しています。
日時：４/１３（水）２１（木）５/１１（水）

５/１９（木） いずれも１１時～１１時３０分
会場：弥生公園
対象：０～５歳児まで
申込：直接弥生公園にお越しください。

なお、感染症の状況により、日程などに変更
があるかもしれません。詳しくはポスターを
ご覧ください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが園庭に来
てくれます。エサをあげたり、ブラッシングするな
ど触れ合って遊びましょう。
日時：４/５（火）５/１０（火）
９時３０分～１０時 ※多少前後することがあります。

会場：南台保育園 園庭 対象：０歳～
申込：事前に保育園へご連絡ください。

状況により中止になる場合があります。

先着順で２世帯までとさせて頂きます。

保護者の方は必ずマスク着用をお願い致します。

当日の来園前に検温をお願いします。

３７．５℃以上ある場合はご遠慮願います。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

わいわいすいようび（わいすい）
オリジナルの集団遊びや体を動かす様々な遊びを
楽しみます！
日時：４/２０（水）５/１８（水）

いずれも１４時３０分～１５時３０分
会場：キッズ・プラザ新山

南台小学校校庭又は体育館

工作週間～オリジナル カードケースをつくろう
キッズプラザの利用証が入るオリジナルカード
ケースをつくろう！
日時：４/１８（月）～２３（土）

１４時３０分～１６時３０分
会場：キッズ・プラザ新山活動室
（上記いずれも）対象：小学生
申込：特になし、当日遊びに来てください。

（南中野地域包括支援センター続き）

元気会（コーシャハイム中野弥生町
第３水曜日）

理学療法士などの専門家を招いての体操
教室やゲーム、座談会等を行っております。
気軽な交流の場になっています。
会場：コーシャハイム中野弥生町 集会場

（弥生町６－２－２）

日時：４/２０（水）５/１８（水）
いずれも1４時～1６時

対象：コーシャハイムまたは近隣在住者
（上記いずれも）申込：不要（参加無料）
※コロナウイルス感染状況により、内容に変更
がある可能性があります

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

乳幼児親子事業「コロコロタイム」
乳幼児親子の皆さんが集い交流できる時間です。
お子さんと一緒に手遊び、季節の活動を通して
子育てをゆっくり、のんびり楽しんでください。
日時：くわしくは児童館のおたより４月号、ホー

ムページをご確認ください。
会場：南中野児童館 １階ホール
対象：乳幼児親子 申込：特になし

２０２２年４月１日（金）～５月３１日（火）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、もよおしが中止や延期、
変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

本を借りて川島商店街に行こう！
期間中、南台図書館ご来館の方にもれなく川島商店
街のオリジナルマップを差し上げます。
日時：４/２９（金・祝）～５/２６（木）
会場：南台図書館カウンター＆特集コーナー
対象：どなたでも

南中野区民活動センター
集会室

●６月使用分：４月１８日（月）
●７月使用分：５月１６日（月）

地元団体：９時～ 一般団体：11時～
団体登録証を必ずお持ちください

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

タオル体操
ダンベル体操の名前が変わりました。タオルを使っ
た体操で自分自身の体調を整える方法を学びましょ
う。講師：今西ひろえ
日時：第２，３，４金曜 １０時～１２時
申込：自由参加、タオル・水分を持参、動きやす

い服装でおいでください。

筋力アップ体操
ボールやタオルを使って全身の筋力アップしてい
きましょう。講師：松田美代子
日時：第１,２,３木曜 １４時～１５時
申込：自由参加、タオル・水分を持参、動きやす

い服装でおいでください。

やさしいマジック教室 第1部
ハンカチやロープを使ってマジックを自分のもの
にしませんか。講師：新保次雄
日時：５/３１（火） １１時～１２時
申込：定員１０名申込制
（上記いずれも）会場：２階和室 対象：高齢者

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

体組成計～体重を測って、体脂肪や筋肉量など
を測定します。※保健師または看護師が常駐しま
す。お気軽にお声がけください。
会場と日時：第１日程 やよいの園

４/１８（月）1０時～1１時３０分
第２日程 南部高齢者会館
４/２５（月）1３時～1４時３０分
第３日程 しんやまの家
４/２７（水）1３時～1４時３０分

対象：区内在住の６０歳以上の方

抽選会
★６０歳以上の区民の方★

三療サービス（マッサージ）
日時予定：４月２１日（木）５月１９日（木）

９時３０分～１６時（１回９００円）
問）南中野区民活動センター
０３（３３８２）１４５６


