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住
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台
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通
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〇
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・
・
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多
田
神
社
例
大
祭
に
合
わ
せ
細
野
宮
司
に
よ
る
コ
ロ
ナ
退
散
祈
願 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

第４７回南中野地区まつり（予定） 

（１）作品展、ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ、１０月１日（土） 

 コンサート、模擬店等・・１０月２日（日） 

（２）栄町公園会場  ・・・１０月２日（日） 

  （縁日、模擬店等） 

（３）南部演芸発表会・・・・１０月４日（火） 

（４）大運動会 ・・・・・・・・１０月１６日（日） 

（みなみの小学校校庭） 予備日１０月２３日（日） 

★事務局☎ 3382-1635 FAX3382-1636 

  ※なお、新型コロナ感染状況により、地区まつり全体

または一部を中止する場合があります。 

 

 

長
引
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ロ
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䣍
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々
な
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䣍
地
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䣍
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え
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䣍
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紙
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野
区
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タ
䤀
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会
䥹
柿
沼
秀
光
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䥺

は
䣍
７
月
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日
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䣍
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ニ
䣻
䤀
ス
み
な
み
中
野
䣓
わ
た
し

た
ち
の
ま
ち
南
中
野
䣔
特
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号
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発
行
し
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ご
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䣍
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営
委
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会
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絡
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特
別
号
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䣍
南
中
野
地
域
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町
会
・
自
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会
の
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事
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䣍
町
会
・
自
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会
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中
心
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役
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一
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䣓
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い
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目
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䣍
ボ
ラ
ン

テ
䣵
ア
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䣍
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一
人
で
も
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く
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方
々
が
行
事
に
参
加
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心
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䣬
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す
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今
月
号
は
䣍
８
月
と
９
月
の
行
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
䣎 

 

多胡肇さん（ＮＨＫラジオ体操指導者）の 

「ラジオ体操で健康づくり講座」風景 
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欺
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◎
南
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〇
９
月
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・
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・
・
・
町
会
内
の

基
の
消
火

器
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点
検
と
容
器
の
清
掃
の
実
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６月 21 日 

第６回南中野コンサート 
９月２４日（土）１４時開演 

会場：３階多目的ホール  

〇サクソフォーン四重奏 

武蔵野音楽大学卒業生＆学生の演奏 

 中島 美紅（ソプラノ） 卒業生 

 佐々木 成美（アルト） 卒業生 

 宇佐美 彩夏（テナー） ４年生 

 金澤 ニコラス（バリトン）卒業生 

 （入場無料、予約不要・当日来場） 

俳句入門講座 
８月１７日（水）１３時 30 分

３１日（水）  〃 

南中野区民活動センター 

      洋室１・２号室 

講師：藤森 荘吉氏 

（日本伝統俳句協会認定

講師・ナレーター） 

子どもからシニアまで、俳句

初心者から経験者までどなた

でもご参加可能です。五・七・

五のコツをプロが伝授します。

季語の面白さ、日本語の奥深

さを学べます。 

※予約不要（当日来場） 

マンドリン演奏会 
日時：８月２７日（土）１４時開演 

会場：３階多目的ホール（入場無料） 

出演：アンサンブル K.M.C 

    （工学院大学マンドリンクラブ OB.OG） 

納涼フェスタのご案内 
日時：８月６日（土）17 時～ 

会場：神明氷川神社 

入場無料・小雨決行（雨天中止） 

《出演》 

南中野中学校有志生徒（南中ソーラン） 

南中野中学校吹奏楽部 

サザン中野オールスターズ 

多田小学校 PTA ダンサーズ 

弥生囃子連 

主催：南中野納涼フェスタ実行委員会 
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みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２
ワイワイ伝承あそび「おはじき」
伝承遊び普及会の中山さんと、南部高齢者会館の
仲間の方々が、昔遊びや工作を教えてくれます。
今回は「おはじき」で遊びます。
日時：８/２３（火）１４時～１５時
対象：小学生 申込：不要
「絵本講座」
南台図書館のスタッフが来館し、絵本の紹介や
読み聞かせをします。
日時：９/２２（木）１１時～１１時３０分
対象：乳幼児親子向け １２組程度
申込：９/１(木)１０時～児童館で受付。電話可

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）

TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

おりおりDAY（おりがみ）
ふくろうを折ります！ 開催日：９/６（火）

ぬりぬりDAY（ぬりえ）
シールアートをします！開催日：９/１５（木）

（いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの
対象：小学生 申込：不要

※詳しくはおたよりをご確認ください

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

♭（フラット）体操 心も身体も軽くなります！
日時：８/１２（金）２６（金）９/２（金）

９/１６（金）①９時５０分 ②１０時５０分

ちょきん体操椅子に座って簡単筋肉トレーニング
日時：８/３（水）９/７（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

B-fine B-step体操 頭も体もリフレッシュ！！
日時：８/１９（金）

①９時５０分 ②１０時５０分

健康体操 心身はつらつストレッチ
日時：８/１（月）９/５（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

やさしい健康体操 椅子に座ってやさしい体操
日時：８/１７（水）９/２１（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

歌は友だち 楽しく歌って音楽セラピー
日時：８/８（月）２２（月）９/１２（月）

９/２６（月） ①９時５０分 ②１１時

美術クラブ 切り絵教室
日時：８/１２（金）２６（金）９/９（金）

９/３０（金）１３時３０分

ウオーミングアップ体操
青竹ふみふみ体操、ボール体操

日時：８/２９（月）９/３０（金）
（いずれも）

会場：しんやまの家
対象：６５歳以上

申込：事前に電話でお申込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９

TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

保育体験～ポニーとあそぼう～
ポニーのえさやり・触れ合い

日時：８/３（水）９/７（水）
１１時１５分～１２時

会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児と保護者

申込：前日までに電話で申込。新型コロナ感染拡大
防止のため、人数を制限しています。

状況により中止になる場合があります。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

公園であそぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。砂場や的当て
などを用意しています。①園庭で遊んでいる保育園
の子ども達の様子も見てもらえます。②子育て相談
もお受けします。※8月の「公園であそぼう」はお休みです

日時：９/２（金）１５（木）
（いずれも）①１０時～１０時３０分

②１１時～１１時３０分
会場：弥生公園
対象：０～５歳児の親子及び妊婦さんまで
申込：直接、弥生公園にお越しください。

なお、感染症の状況により、日程などに変更
があるかもしれません。詳しくはポスターを
ご覧ください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３

TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

ポニーとあそぼう
ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが園庭に来て
くれます。エサをあげたりふれ合って遊びましょう。
日時：８/２（火）９/６（火）９時３０分～

会場：南台保育園 園庭 対象：０歳～
申込：事前に保育園へご連絡ください。

状況により中止になる場合があります。
先着順で２世帯までとさせて頂きます。

保護者の方は必ずマスク着用をお願い致します。

当日の来園前に検温をお願いします。

３７．５℃以上ある場合はご遠慮願います。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

卓球スペシャル
体育館で卓球の体験と練習をします。南台小学校
のPTA卓球部の方が教えてくれるよ！
日時：８/４（木）５（金）１４時～１５時ごろ

会場：南台小学校 体育館

わいわいすいようび（わいすい）※水曜実施
オリジナルの遊びを楽しみます。

日時:８/３（水）テーマ「まつりだわっしょい」
８/１７（水）テーマ「ウォーターパーク」

9/7（水）および.21（水）

いずれも１４時３０分～１５時３０分
会場：キッズ・プラザ新山

南台小学校校庭又は体育館

（上記いずれも）対象：小学生
くわしい内容（持ち物など）はキッズ・プラザ

新山のポスターを見てください。

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４

TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

熱中症対策
８月、９月は熱中症対策として、例月では１回
の映画会を２回行います。映画の作品名は当館

に来館していただくか、電話でご確認ください。
映画を鑑賞しながら、涼みましょう。
日時：８/３（水）３０（火）９/７（水）

９/２９（木） いずれも１０時～１２時

栄養教室
災害対策の中で防災時の食事について

講師：地域管理栄養士 斉藤 隼人
日時：９/１３（火）1１時～1２時

（いずれも）会場：南部高齢者会館２階和室
対象：６０歳以上の方

申込：当日会場に来て頂ければ参加できます。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
牛乳パックで！？マイランタンをつくろう
牛乳パックにクラフトパンチやカッターなどで好
きな形にくりぬいて、和紙風のステキなランタン
をつくろう！
日時：８/２４（水）

１４時３０分～１５時３０分
会場：南中野児童館
対象：小学４年生以上、先着１５名
申込：８/１０（水）～申込開始
「みなみの小学校開校5周年お祝い！

DAY!with未来の小学生&過去の小学生」
今年はみなみの小学校が開校して５周年のお祝い
の年です。コロナウイルス感染症対策をとって安
全に気をつけて、地域の大人や友だちと一緒に
楽しい時間にしましょう。スタッフになって、
クイズなどのコーナーやステージを運営したり、
お客さんとして参加して、みんなでお祝いしましょ
う。
日時：１１/２６（土）［雨天縮小開催予定、延期なし］

１３時３０分～１５時３０分
会場：みなみの小学校
対象：子どもスタッフ小学２年生から参加でき
ます。詳しくは９月以降、南中野児童館のホーム
ページ、９月号おたよりで募集用紙を配布します。

２０２２年８月１日（月）～９月３０日（金）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、もよおしが中止や延期、
変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

活動センターの「活動」を知ろう！
南中野区民活動センターの、特に青少年育成南中野
地区委員会の活動内容をキャンプの動画や子どもた
ちの書いた冊子などを展示披露してできるだけ
「見える化」します
開催日：９/９（金）～２９（木）９時～２０時
会場：南台図書館 特集コーナー
対象：どなたでも

南中野区民活動
センター集会室

●１０月使用分：８月１５日（月）
●１１月使用分：９月２０日（火）
地元団体：９時～ 一般団体：11時～

団体登録証を必ずお持ちください

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９

FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６

（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６
高齢者の熱中症とかくれ脱水
脱水チェックリストによりかくれ脱水の兆候を学
ぶとともに、自宅で簡単に作れる経口補水液など
生活に身近な熱中症予防対策を学びます。
会場：しんやまの家
日時：８/３（水）１３時～１４時
対象：中野区在住の６０歳以上の方
申込：不要
元気会（コーシャハイム中野弥生町・第3水曜）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー
ム、座談会等を行っております。気軽な交流の場
になっております。
（コロナウイルス感染症状況により内容・時間
に変更がある可能性があります。）
日時：８/１７（水）９/２１（水）

いずれも１４時～１６時
会場：コーシャハイム中野弥生町（弥生町６－２－２）

集会場
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
申込：不要（参加無料）

抽選会


