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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎血管年齢測定会
血管年齢とは、血管のしなやかさ・硬さを基準と
した血管自体の年齢のことです。血管の老化度、
つまり動脈硬化（血管が硬くなること）がどれだ
け進行しているかを表す指標の意味も兼ねます。
＜会場と日時＞
・南部高齢者会館 ６/２３（月）
・しんやまの家 ６/２５（水）

両日とも１３時～１４時30分
対象：区内在住の６０歳以上の方

◎元気会 （コーシャハイム中野弥生町 第3水曜日）

理学療法などの専門家を招いての体操教室やゲー
ム、座談会などを行っております。気軽な交流の
場となっております。
日時：６/１８（水）７/１６（水）

両日とも１４時～１６時
会場：コーシャハイム中野弥生町コミュニティ

サロン（集会場）弥生町6-2-2
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
（上記いずれも） 申込：不要（参加無料）

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎映画会
弟1水曜日に映画を上映しています。7～9月は熱
中症対策で月2回の上映です。上映作品の題名は
月末にポスターを出しますので、確認・お問合せ
ください。
日時：6月４日（水）7月2日（水）9日（水）

いずれも1０時～1２時

◎熱中症対策講座
猛暑の中で美味しく食べるための方法
日時：７/１６（水） 1３時30分～1４時30分
（上記いずれも）会場：南部高齢者会館２階

対象：６０歳以上
申込：直接おいでください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎東さんの読み聞かせ
忍たま乱太郎の声優さんの読み聞かせ 季節の絵本を
読んでくれます。
日時：６月１１日（水）１年生 14時～14時30分

２年生以上15時30分～16時
対象：小学1～6年生 申込：なし 当日参加可
◎高学年タイム
３年生以上が体育館で遊べる時間（バスケットボール、
バドミントンなど）
日時：６/５（木）３０（月）７/３（木）２８（月）

全日とも16時１０分～１６時４０分
対象：小学３～6年生 申込：なし 当日参加可

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎絵手紙を描こう！
「南中野絵手紙の会」の方々に、絵手紙の描き方を教わっ
て実際に描いてみます。
日時：６月１２日（木）１４時～１６時 申込：定員15名

◎ワイワイ伝承遊び ひもで編むトンボの工作
夏休みの工作で、とんぼの飾りをひもで編んで作ります。
南部高齢者会館で活動している方々が、
教えてくださいます。
日時：７/２３（水）１４時～１５時３０分
申込：定員20名
（上記いずれも）
会場：みなみ児童館1階ホール 対象：小学生
※参加希望の方はみなみ児童館までお問合せください。

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１

TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操
～心も身体もかるくなります！

日時：６/１３（金）２７（金）７/４（金）

７/２５（金）１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操
～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：６/４（水）１８（水）７/２（水）

７/１６（水）１０時～１１時３０分

◎たかまりコンビのB-B体操（全6回）
～認知症予防の脳トレ

日時：６/２０（金）７/１８（金）

①９時50分～ ②１０時５０分～

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：６/２（月）７/７（金）

１０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います！

日時：６/１１（水）７/９（水）

１０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：６/９（月）２３（月）７/１４（月）

７/２８（月）１０時～１１時３０分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：６/１３（金）２７（金）７/１１（金）

７/２５（金）１３時３０分～

（上記いずれも）

会場：しんやまの家 対象：６５歳以上

申込：事前にお電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験 ポニーのえさやり, 育児講座
ポニーのえさやり：下記日程１１時～１１時２０分
<育児講座の内容と日時>
●離乳食の作り方、与え方

６/２（月）１０時半～11時
●看護師よりスキンケアについて

７/１４（月）１０時半～11時
（上記いずれも）会場：中野みなみ保育園 園庭、

子育て支援室
対象：未就学児と保護者 申込：前日までに電話で

※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎園庭開放・育児相談
園庭開放：トランポリンヤボルダリング等がある総
合遊具「みなみ台ハウス」があります。保育園の庭
で遊んでみませんか
育児相談：育児や健康、食事などのお悩みをお聞かせ
いただき、私たちが一緒に向き合わせて頂きます。
（相談がございましたら御電話の際にお話しください）

日時：月～金曜 ９時30分～１１時30分
会場：南台保育園 園庭 対象：就学前のお子様
申込：電話にてご連絡ください。
※園内の食べ物持ち込みは遠慮ください。飲み物は

水かお茶でお願いします。（アレルギー対応の為）
※状況により実施できない事もございます。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
◎チャレンジタイム！

香りを飾ろうルームフレグランスづくり
お部屋に飾れるルームフレグランスを作ります。
地域の星さんが教えてくれます。
日時：6/10（火）1６時～1６時45分
対象：小学4年生以上優先 会場：南中野児童館
申込：５/２７（火）～児童館にて
◎チャレンジタイム！ボール遊びがうまくなるかも！？
ベーシックトレーニングをしよう！第２弾
講師の方が来て教えてくれます！カタキや風船バレー
などがうまくなるトレーニングに挑戦しましょう。
持ち物：水筒、タオル 服装:動きやすい服
日時：６/1８（水）1６時～１６時４５分
対象：小学1年生以上 会場：南中野児童館
申込：事前申込

※詳細は児童館のおたより・ポスターにてお知らせ

◎えほんぶおはなし会
「えほんぶ」にんじんちゃんによる手遊びや歌、
手作り絵本などが出てくる楽しいおはなし会です。
日時：７/４（金）１１時15分～１１時４５分
対象：乳幼児親子
会場：南中野児童館 ホール 申込：不要

◎南部すこやか福祉センター主催地域育児相談会

親子リフレッシュ体操
お子さんとふれあいながら楽しく体操しましょう。
健康管理についての個別相談も可能です。
講師は原まり子先生です。
日時：７/1１（金）１１時～１２時
対象：乳幼児親子 会場：南中野児童館
申込：事前申込

※詳細は児童館のおたより・ポスターにてお知らせ

２０２５年

６月１日（日）～７月３１日（木）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

◎プレママ・プレパパ絵本講座
これから赤ちゃんを迎えるママ・パパに絵本の選び方をご紹
介します。手遊びや展示図書の貸出も行います。この機会に
図書館の登録をしてみませんか。
日時：６/７（土）１１時～１１時30分
会場：南台図書館2階 おはなしの部屋
対象：これから赤ちゃんを迎えるママやパパ 5組

（1組3名まで）事前申込制
申込：募集期間 5/24（土）～6/7（土）

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎弥生広場（環境学習）
保育園の園庭やお隣の弥生公園で保育園のお友だち
と一緒に遊びましょう。弥生公園にスケルトンごみ
収集車（ゴミノン）が来ます。
日時：6/20（金）
会場：弥生保育園と弥生公園

◎弥生広場
保育園の園庭や室内で保育園のお友だちと一緒に
遊びましょう。
日時：７/１８（金）
会場：弥生保育園園庭・室内、弥生公園
（上記いずれも）

対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：直接いらしてください。

もよおし
情報

☆集会室団体抽選会☆

８月分：６/１６（月）
９月分：７/２２（火）

地元団体：９時～ 一般団体：11時～
必ず団体登録証をお持ち下さい

キッズ・プラザ南台（キッズ・プラザ新山改め）
〒164-001４ 中野区南台３ー４４－９

TEL ０３-３２２９-２２６１
FAX ０３-３２２９-２２６２

◎ヨーヨー南台
ヨーヨーの基本から、簡単なトリック（技）を教えるよ。
トリックができるようになったら、ヨーヨー検定もチャ
レンジしてね。また、ジターリングの回し方も教えます。
ぜひチャレンジしてね
日時：６/２１（土）７/５（土）両日とも15時30分～
会場：キッズ・プラザ南台 対象：小学生とその保護者
申込：当日遊びに来てください。


