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   第４回マンドリンコンサート 

日時：８月２４日(日)１４時開演 

会場：３階多目的ホール 

出演：楽・結(ラ・ユイ) 

(工学院大学マンドリンクラブ OB.OG) 

入場無料、予約不要 

 

第５０回南中野地区まつり【予定】 

（１）南部演芸発表会・・・・１０月１日（水） 

（２）作品展、ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ、１０月４日（土） 

 コンサート、模擬店等・・１０月５日（日） 

（３）弥生公園会場  ・・・１０月５日（日） 

  （縁日、模擬店等） 

★事務局  3382-1635 FAX3382-1636 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 定員 事業日(予定) 時間 場所 内容

コロコロタイム 10組
10/8～12/19・1/9～2/27の水・金曜日

(※2/11除く)

体操や手遊びなど親子で楽しめるプロ

グラムを実施します。

コロコロひろば
10～15

組

10/7～2/28の火・木・土曜日(※施設の

都合により実施しない日があります)
居場所・交流の場です。

サタデープロジェクト

どようびコロコロタイム
15組 10/18、11/22、12/20、1/17、2/21

パパ・ママも一緒に、月１回体育あそ

びや工作、季節行事で楽しみます。

※小学生は「キッズプラザみなみの」で、中学生は「南中野中学校」で活動予定です。

和

室

又

は

洋

室

10:00

～

12:00

南中野児童館・改修工事中の乳幼児親子事業について(予定) 

 

南中野児童館・改修工事中の「子育て仲間づくり支援事業」について(予定) 

南中野児童館は、昭和６２年に開設・運営を始めましたが、老朽化により大規模改修工事を行います。工事に伴

い、９月２１日～来年３月１５日の期間、休館します。休館中は南中野区民活動センターで乳幼児親子を対象に

「子育て仲間づくり支援事業」を実施する予定です。詳細は９月以降の HP、おたよりをご覧ください。 

◇
弥
生
町
五
丁
目
町
会 

 

★
敬
老
お
祝
い
品
の
配
布
・・・
７５
歳
以
上
の
町
会
員
に
お
祝
い
品
の
贈
呈
。 

９
月
中
旬
。 

◇
新
山
通
町
会 

 

★
多
田
神
社
例
大
祭
町
内
祭
礼 

 

会
場 

新
山
会
館
、新
山
神
酒
所 

子
供
み
こ
し
台
車
町
内
巡
回
・・・
８
月
２３
日
１０
時
３０
分
～
。 

子
供
縁
日
・・・
８
月
２３
日
１６
時
～ 

新
山
神
輿
巡
回
神
社
宮
入
・・・
８
月
２４
日
１０
時
３０
分
～ 

★
ち
ょ
筋
運
動
教
室
・・・
会
場 

新
山
会
館
２
階 

 
 

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
筋
力
を
鍛
え
、転
倒
防
止
、介
護
予
防

に
役
立
て
る
運
動
。
椅
子
に
座
っ
て
行
う
・・・
８
月
は
４
日
、
１８
日
、９
月
は
１
日
、

８
日
、
２２
日
、
２９
日
。
１０
時
３０
分
～
、
１１
時
３０
分
～
の
２
回
実
施
。
町
会
員
及

び
家
族.

・
地
縁
者
で
６５
歳
以
上
の
方
。
参
加
費
１
０
０
円
。
事
前
申
込
み(

０
９
０-

３
５
４
４-

９
９
４
１
野
口
さ
ん
ま
で) 

★
町
内
見
回
り
の
日
・・・
新
山
会
館
１
階
、町
会
事
務
所
ス
タ
ー
ト 

 
 

新
山
を
い
つ
く
し
む
有
志
が
夜
間
の
町
内
を
見
回
る
、
防
犯
防
災
活
動
・・・
毎 

月
第
１
火
曜
日(

８
月
５
日
、９
月
２
日)

。
１９
時
ス
タ
ー
ト
。 

◇
神
明
本
三
町
会 

 

★
盆
踊
大
会
・・・
８
月
９
日
、
１０
日
。
午
後
６
時
～
９
時
。
夏
の
風
物
詩
と
し
て
町
会

で
盆
踊
り
を
開
催
。
会
場 

栄
町
公
園
。 

★
敬
老
会
・・・
９
月
１９
日
。
７７
歳
、
８０
歳
、
８８
歳
、
９０
歳
、
９９
歳
以
上
の
町
会
員
の

方
に
、御
祝
い
金
を
贈
呈
。 

◇
南
台
二
丁
目
前
原
町
会 

 

★
祭
礼
・・・
多
田
神
社
祭
礼
８
月
２３
日
～
２４
日 

 

会
場 

み
な
み
の
広
場 

★
お
祝
い
・・・
９
月
１５
日
予
定
。
敬
老
会
・
幸
寿
会
５０
周
年
記
念
。
し
ん
や
ま
の
家 

◇
南
台
五
丁
目
町
会 

 

 
 

★
夏
の
祭
り(

祭
礼)

・・・
８
月
２４
日 

会
場 

南
部
公
園 

 
 
 

多
田
神
社
の
祭
礼
に
合
せ
、大
人
神
輿
・
小
人
山
車
を
町
会
内
に
巡
行 

 
 

★
敬
老
の
日
お
祝
い
・・・
９
月
１５
日
。 

７５
歳
か
ら
５
年
間
隔
で
、
対
象
者
宅
に
町
会
長
が
お
祝
い
品
を
持
参
し
て
、
お
祝

い
す
る
。
対
象
者
は
回
覧
板
に
記
入
し
て
申
し
込
む
。 

 
 

★
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
参
加
・・・
９
月
２１
日
～
３０
日
の
平
日 

 
 
 

小
学
生
の
通
学
時
間
に
合
せ
、危
険
な
交
差
点
で
旗
振
り
・
安
全
巡
回 

◇
弥
生
六
南
台
町
会 

 

 
 

★
祭
礼
・
縁
日
・・・
８
月
２４
日
９
時
～
１２
時 

会
場 

コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
中
野
弥
生 

町  

み
こ
し
・
だ
し
は
９
時
出
発(

中
学
生
以
上)

。
縁
日
は
１０
時
３０
分
頃
開
始 

 

 

８
・
９
月 

町
会
・
自
治
会
の
主
な
行
事 

６月１日バザーのお礼・報告 

バザー用品のご提供ありがとうござい

ました。売上金 96,002円はボランティ

ア活動の資金として活用させていただ

きます。南中野ボランティアコーナー 

 

 

第
八
期
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会 

誰
も
が
安
心
し
て
住
め
る
南
中
野
を
目
指
し
て 

中
野
区
は
、
町
会
・
自
治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た

委
員
を
中
核
に
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
か

ら
推
薦
さ
れ
た
委
員
で
構
成
さ
れ
る
「
区
民
活
動

セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
」
に
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

の
運
営
を
委
託
し
、「
気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設

運
営
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
南
中
野

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
は
総
会
を
開
催

し
、
第
８
期
南
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

任
期
は
、
令
和
７
年
５
月
か
ら
２
年
間
で
す
。 

 

 

第９回南中野コンサート 

日時：９月２８日(日)１４時開演 

会場：３階多目的ホール 

出演：武蔵野音楽大学卒業生＆学生 

入場無料、予約不要 
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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６
◎元気会（コーシャハイム中野弥生町 第３水曜日）

理学療法などの専門家を招いての体操教室や
ゲーム、座談会などを行っております。気軽な交
流の場となっております。
日時：８/２０（水）９/１７（水）

いずれも１４時～１６時
会場：コーシャハイム中野弥生町コミュニティ

サロン（集会場）弥生町6-2-2
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
申込：不要 参加無料
◎脳いきいき講座
脳の健康度テスト（ファイブ・コグ検査）は、
東京都健康長寿医療センター研究所と筑波大学
精神医療によって開発された高齢者用の認知機
能検査です。ぜひこの機会に「脳の健康度テス
ト」を通して、認知症とその予防について一緒
に考えてみましょう。
日時：①９/１２（金）②９/２６（金）

いずれも１４時～１６時 先着２０名
会場：南部すこやか福祉センター４階第１会議室
対象：中野区在住で認知症予防に関心がある

６５歳以上の方（※初めて受講の方を優先させて
頂きます）上記①②の両日参加できること。

申込：８/１２（火）から南中野包括支援センター
電話又は窓口にて受付開始

南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎ほほえみエクササイズ
自分の体力に合わせた強度で、筋力の維持、
転倒予防を意識して体操を行います。
日時：第1、第３、第４木曜1０時～12時
会場：南部高齢者会館２階集会室

◎囲碁交友会
囲碁交友会のメンバーと囲碁を打って頂きます
日時：第1、第２、第３火曜 1０時～12時

※月によって第４、第５火曜も行うことがあります
会場：南部高齢者会館１階集会室
（上記いずれも）対象：どなたでも参加できます。

申込：直接おいでください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎盆踊り練習会
栄町公園 盆踊り大会の練習会。
日時：８/７（木）
会場：みなみの小学校体育館 申込：なし

◎英語の読み聞かせ
中学生ボランティアによる英語の読み聞かせイベント
日時：８/２６（火）２７（水）
会場：キッズ・プラザみなみの

上記いずれも）対象：小学１～6年生

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎みんなのへやを考えよう！プロジェクト
昨年度まで多田学童クラブ室だった1階の部屋を、小学生
以上の子どもたち向けに模様替えしました。子どもたち
からの意見要望も取り入れて、遊んだり学習したりのん
びり過ごすことができるスペースになっています。
８月２６日（火）１３時３０分からは、この「みんなの
へや」で南部高齢者会館の中山先生と一緒に工作をしま
す。よかったらぜひ夏休みに一度訪れてみてくださいね！
日時：8月26日（火）１３時30分～

◎食育講習会「しっかりたべよう！
野菜も摂れるかんたんメニュー」

南部すこやか福祉センターの栄養士が出向いて、お子さ
んが食べやすくかつ簡単に栄養が摂れるメニューを実演
紹介します。
日時：９/１９（金）１１時～１１時４５分

申込：９/２（火）～電話又は来館で

対象：乳幼児親子15組程度

（上記いずれも）会場：みなみ児童館１階ホール

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操
～心も身体もかるくなります！

日時：８/１（金）２９（金）９/１２（金）
９/２６（金）１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操
～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：８/６（水）２０（水）９/３（水）
９/１７（水）１０時～１１時３０分

◎たかまりコンビのB-B体操（全6回）
～認知症予防の脳トレ

日時：８/２２（金）９/１９（金）
①９時50分～ ②１０時５０分～

◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：８/４（月）９/１（月）

１０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います！

日時：９/１０（水） １０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：８/１８（月）２５（月）９/８（月）

９/２２（月）１０時～１１時３０分

◎美術クラブ～切り絵教室
日時：８/８（金）２２（金）９/１２（金）

９/２６（金）１３時３０分～
（上記いずれも）
会場：しんやまの家 対象：65歳以上
申込：事前に電話で申し込みください

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験 ポニーのえさやり 育児講座
●ポニーのえさやり：８/６（水）９/３（水）

１０時40分～１１時
●やってみよう室内遊び：８/６（水）

１０時～１０時３０分
（上記いずれも）対象：未就学児と保護者
会場：中野みなみ保育園 園庭、子育て支援室
申込：前日までに電話で。※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎保育体験～保育園で一緒に遊びませんか
クラスで保育体験。通常の保育もありますので、
１日１組までとさせて頂きます。

◎育児相談
育児や健康、食事などのお悩みをお聞かせ頂き、私たち
も一緒に考えさせて頂きます。保育体験とセットでも
可です。
上記いずれも）日時：月～金曜 ９時30分～１１時
会場：南台保育園 対象：就学前のお子様
申込：電話で事前にご連絡ください。（当日は応相談）
※園内への食べ物の持ち込みはお控えください。
飲み物はお茶かお水でお願いいたします。（アレルギー
対応の為）事前に検温し、３７．５℃以上ある場合は
ご遠慮ください。来園時、玄関での検温にも御協力
お願いいたします。

も よ お し 情 報
２０２５年８月１日（金）～９月３０日（火）
※もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

◎南台図書館キャラクター選挙
南台図書館のキャラクターをみんなの投票で決めませ
んか。投票は、お子さん（1人２票）、大人（１人１票）
です。キャラクター候補の中から選んでください。最
多得票のキャラクターが図書館のキャラクターになり
ます。
投票期間：７/１９（土）～８/１７（日）
キャラクター発表 8/23（土）
会場：南台図書館1階 対象：どなたでも

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎弥生広場
保育園の園庭や室内で保育園のお友だちと一緒に遊び
ましょう。
日時：８/８（金）、９/１９（金）
（上記いずれも）会場：弥生保育園

対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：直接いらしてください。

☆集会室団体抽選会☆
１０月分：８/１８（月）
１１月分：９/１６（火）

地元団体：９時～ 一般団体：11時～

必ず団体登録証をお持ち下さい

キッズ・プラザ南台（キッズ・プラザ新山改め）
〒164-001４ 中野区南台３ー４４－９

TEL ０３-３２２９-２２６１
FAX ０３-３２２９-２２６２

◎親子で南台？（おやこでなんだい？）
ボードゲームであそぼう！
キッズ・プラザ南台にあるボードゲームであそびます。
親子で参加できます。もちろん、子供だけでも参加OK！
日時：８/２（土）1０時30分～12時

◎ヨーヨー南台？（よーよーなんだい？）
ヨーヨーの基本から、簡単なトリック（技）を教えるよ。
トリックができるようになったら、ヨーヨー検定も
チャレンジしてね。
日時：８/１６（土）1０時～12時

（上記いずれも）
会場：キッズ・プラザ南台
対象：小学生とその保護者
申込：当日遊びに来てください。

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
◎食育講習会 おやつしらべ
好きなおやつを持ってきて、どんな材料でできている
のか、栄養士さんと調べてみよう。
日時：８/1（金）1４時１５分～1５時
会場：南中野児童館 対象：小学生以上
申込：児童館窓口又は電話にて
◎弥生福祉作業所に行ってみよう！
どんなところか知ってみよう!（訪問見学）お仕事を
体験してみよう!（作業体験）感想を発表しよう（交
流）弥生福祉作業所は、障がいがあり、一般の就労が
困難な方々の自立を支援する施設です。
日時：８/２６（火）1４時～１５時頃
会場：弥生福祉作業所 対象：小学３年生以上
申込：児童館窓口又は電話にて 定員１０名

（↙南中野児童館つづき）
◎サタデープロジェクトどようびコロコロタイム
えんにちごっこ

乳幼児向けのえんにちごっこです。小学生のお手
伝いスタッフも募集しています。
日時：８/３０（土）１１時～１１時４５分
会場：南中野児童館 対象：乳幼児親子
申込：不要

◎南部すこやか福祉センター主催地域育児相談会
幼児期の発達に応じた上手なかかわり方
「幼児期の発達に応じた上手なかかわり方」を学
びましょう。講師は林慧子氏（臨床心理士）
日時：９/1０（水）１１時～１２時
会場：南中野児童館 対象：乳幼児親子
申込：８/６（水）～児童館窓口又は電話にて

先着１５組


