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南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎体組成計
体重を測定し、体脂肪や筋肉量などを測定します。
＜会場と日時＞
・健幸プラザ南部 ６/２２（月）
・健幸プラザしんやまの家 ６/２４（水）

両日とも１３時～１４時30分
対象：区内在住の６０歳以上の方
申込：不要（参加無料）

◎脳いきいき講座
ファイブ・コム検査（脳の健康度テスト）は、東
京都健康長寿医療センター研究所と筑波大精神医
療によって開発された高齢者用の認知機能検査で
す。ぜひこの機会に「脳の健康度テスト」を通し
て、認知症とその予防について一緒に考えてみま
しょう。
日時：①６/２６（金） ②７/１０（金）

両日とも１４時～１６時 ※先着１７名
会場：南部すこやか福祉センター4階第1会議室
対象：中野区在住で認知症予防に関心のある65歳

以上の方。（初めての方を優先させていただきます。）
①②両日とも参加できること。

申込：５/２１（木）から南中野地域包括支援
センターにて電話又は窓口にて受付開始。
参加無料。

健幸プラザ南部（旧・南部高齢者会館）
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎抹茶サークル
略式盆点前 ７名
自分で飲むお茶を点てる １０名

日時：６/１７（水） 1４時～1６時
会場：健幸プラザ南部集会室１
対象：年齢は問いません。お菓子代３００円。
申込：６/１１までにご連絡ください。先着順。

◎映画会
7月～熱中症対策の映画会を行います。
日時：6月３日（水）7月１日（水）２９日（水）

いずれも1０時～1２時
会場：健幸プラザ南部集会室２
対象：６０歳以上の方
申込：直接おいでください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小 内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

◎キッズ公開デー
親子で参加できるキッズ公開デー！子どもたちが、キッ
ズでどのように過ごしているかを体験してみませんか？
当日限定工作コーナーも用意します！皆さんのご参加、
お待ちしております。
日時：６月１３日（土）14時～1６時

◎マンカラ大会
マンカラの大会をします。目指せ！みなみのチャンピ
オン！
日時：７/２７（月）1０時３０分～１１時３０分
（上記いずれも）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学1～6年生
申込：事前申込有り、

申込はキッズ・プラザみなみの玄関

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎パンダちゃんタイム！
体操、手遊び、スキンシップ遊び、パネルシアター、
絵本等を親子で楽しく。直接お越しください。
日時：毎週水、金曜日 １１時～１１時４５分

春期は７月１０日(金)までです。
※６月１０日（水）は中野みなみ保育園の出前保育、
７月１日(水)は消防署員による防災講習を行います。

◎土曜日パンダ
毎月１回、土曜日に親子で楽しめるプログラムを実施し
ています。
日時：６/２７（土）、７/１１(土)

１１時～１１時４５分
（上記いずれも）
会場：みなみ児童館1階ホール

対象：乳幼児
※申込無しで参加できます。詳しくはお便り、ＨＰで。

健幸プラザしんやま
（旧・しんやまの家）

〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎♭（フラット）体操
～心も身体もかるくなります！

日時：６/１２（金）２６（金）７/１０（金）

７/２４（金）３１(金)１０時～１１時３０分

◎ちょきん体操
～椅子に座って簡単筋肉トレーニング

日時：６/３（水）１７（水）７/１（水）

７/１５（水）１０時～１１時３０分

◎たかまりコンビのB-B体操（全６回）
～認知症予防の脳トレ

日時：６/１９（金）７/１７（金）

①９時50分～ ②１０時５０分～

◎健康体操 ～心身はつらつストレッチ
日時：６/５（金）７/３（金）１０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います！

日時：６/１（月）７/６（月）１０時～１１時３０分

◎歌は友だち ～楽しく歌って音楽セラピー
日時：６/８（月）２２（月）７/１３（月）

７/２７（月）１０時～１１時３０分

◎美術クラブ ～切り絵教室
日時：６/１２（金）２６（金）７/１０（金）

７/２４（金）１３時３０分～

◎誰でも描けるいきいきアート
～右脳を活発にする臨床美術

日時：６/１１(木)７/９(木)１３時３０分～１５時
（上記いずれも）会場：しんやまの家

対象：６５歳以上 申込：事前にお電話ください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎保育所体験～ポニーのえさやり,育児講座
ポニーのえさやり：下記日程１１時～１１時２０分
<育児講座の内容と日時>
●離乳食の作り方、与え方

６/３（水）１０時３０分～11時
●夏の室内遊び

７/１（水）１０時３０分～11時
（上記いずれも）会場：中野みなみ保育園園庭、

子育て支援室
対象：未就学児と保護者 申込：前日までに電話で

※人数を制限しています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎保育体験
～保育園で一緒に遊んでみませんか？

実際にクラスに入って同じ年の園児と一緒に過ごし、
園生活を半日体験していただきます。※１日先着１名

◎園庭開放
園庭開放：保育園の園庭で遊んでみませんか！トラ
ンポリンやボルダリングなどがあり、プランターで
様々な野菜を育てています。
※園児が遊んでいることもあります。※１日先着２名
（上記いずれも）
日時：平日 9時30分～11時
※行事や感染症状況によりご遠慮いただくことが

ございます。
会場：南台保育園 対象：就学前のお子様
申込：お電話にて事前にご予約ください。
※園内の食べ物持ち込みは遠慮ください。飲み物はお
茶かお水でお願いします。（アレルギー対応、トラブ
ル防止の為）

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

◎サタデープロジェクト
どようびコロコロタイム

パパもママもいっしょに遊びましょう。
日時：6/1３（土）７/１１（土）

1１時～1１時45分

◎七夕ごっこ
七夕飾りをつくったり、短冊に願い事を書いたり
して、笹に飾りつけをしましょう
日時：７/３（金）１１時～１１時４５分

（上記いずれも）
対象：乳幼児親子
会場：南中野児童館
申込：不要

２０２６年（令和８年）

６月１日（月）～７月３１日（金）
もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館
〒164-001４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２

◎プレママ・プレパパ絵本講座
これから赤ちゃんを迎えるママ・パパに絵本の選び方をご紹
介します。手遊びや展示図書の貸出も行います。この機会に
図書館の登録をしてみませんか。
日時：６/６（土）１１時～１１時30分
会場：南台図書館2階 おはなしの部屋
対象：これから赤ちゃんをお迎えするママやパパ 5組

ご家族、子育て中の方 （1組3名まで）事前予約制
申込：募集期間 5/23（土）～お電話またはカウンター

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎弥生広場（環境学習）
保育園の園庭やお隣の弥生公園で保育園のお友だち
と一緒に遊びましょう。弥生公園にスケルトンごみ
収集車（ゴミノン）が来ます。
日時：6/１８（木）
会場：弥生保育園と弥生公園
対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：事前にお電話をください。

もよおし
情報

キッズ・プラザ南台
〒164-001４ 中野区南台３ー４４－９（南台小内）

TEL ０３-３２２９-２２６１
FAX ０３-３２２９-２２６２

◎親子DE南台？(おやこでなんだい？)青空ローリング
校庭でヨーヨーやけん玉、ディアボロ、ベーゴマ、なげ
ごまなど、色々なスキルトイを使って遊びます！
保護者の方も一緒に参加できます。
日時：６/６（土）７/４（土）1４：30～１６：３０
会場：キッズ・プラザ南台、南台小学校校庭
対象：小学生とその保護者
申込：当日直接来てください。北門から。雨天は室内。

「表情筋トレーニング」に参加しませんか？ ※予約不要、参加無料
日時：6月17日(水)１３：３０～１５；００
会場：南中野区民活動センター洋室１，２
講師：長澤かおる（歌手・表情筋トレーナー、元大関増位山デュエットシンガー）

いつまでも若々しく、イキイキした笑顔で毎日を過ごしたい方はもちろん、「飲み込む力」が弱く

なってきた…「誤嚥」が怖いし心配…そんな方にもぜひご参加いただきたい内容です。

「表情によって脳の活性化も！」と発見を楽しみながら、お口周りの表情筋を中心に刺激します


