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南
中
野
の
戦
災
の
跡
を
た
ず
ね
て 

◇
町
内
見
回
り
の
日
・・・毎
月
第
１
火
曜
日
実
施 

 

８
月
１
日
及
び
９
月
１
日 

 

午
後
７
時
出
発 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夜
間
に
見
回
る
防
犯
・防
災
活
動 

新
山
会
館
に
集
合
。 

主
催―

新
山
通
町
会 

◇
「貯
筋
運
動
教
室
」・・・い
つ
ま
だ
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
筋
力
を
鍛
え
、
転
倒
防
止
、
介
護 

予
防
役
立
つ
運
動
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。
参
加
費
１
０
０
円
。
（町
会
員
以
外
２
０
０
円
） 

８
月
３
日
、
１０
日
、
３１
日
及
び
９
月
７
日
、
１４
日
、
２８
日
。 

１０
時
３０
分
、
１１
時
３０
分
の
実
施
。 

新
山
会
館
２
階
ホ
ー
ル
。
初
参
加
は
予
約
必
要
。
（野
口
さ
ん
・・・09

0
-
3
5
4
4
-
9
9
4
1

） 

 

 

町
会
・
自
治
会
の
８
月
・
９
月
の
主
な
行
事
の
お
知
ら
せ 

◇
納
涼
花
火
遊
び
大
会
・・・８
月
２３
日
（日
） 

午
後
６
時
～
午
後
９
時 

 

会
場―

旧
南
台
小
学
校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

主
催―

 

南
台
四
丁
目
東
町
会
こ
ど
も
事
業
部 

◇
盆
踊
り
大
会
・・・ 

８
月
８
日
（土
）・９
日
（
日
） 

午
後
６
時
～
９
時 

 

会
場―

栄
町
公
園 

 

栄
町
公
園
盆
踊
り
主
催
町
会
（栄
町
通
二
丁
目
町
会
。
栄
一
町
会
、
弥
生
町
五
丁
目
町
会 

弥
生
町
三
丁
目
町
会
及
び
神
明
本
三
町
会
） 

「令和８年度東京都地域の底力発展

事業助成」対象事業 

防
火
用
水
の
水
を
何
度
も
か
ぶ
っ
た
T
少
年
が
熱
風
と
火
の
粉
、
舞
い
上
が

る
ト
タ
ン
板
を
か
い
く
ぐ
っ
て
逃
げ
込
ん
だ
東
大
付
属
校
（当
時
の
東
京
高
等
学

校…

写
真
参
照
）
も
、
す
で
に
燃
え
盛
る
火
の
中
に
あ
っ
た
。
学
生
寮
の
舎
監
M

教
師
は
天
皇
の
御
真
影
が
入
っ
た
箱
を
学
生
に
背
負
わ
せ
、
燃
え
る
校
舎
か
ら

離
脱
、
翌
日
、
プ
ー
ル
の
中
に
七
名
の
女
性
が
沈
ん
で
い
た
、
運
動
場
に
は
町
内

の
死
者
約
20
体
が
仮
埋
葬
さ
れ
た
、
と
の
証
言
を
残
し
て
い
る
。 

T
少
年
が
校
庭
に
た
ど
り
着
い
た
時
に
は
、
百
人
ほ
ど
の
避
難
者
が
地
面
に

伏
せ
て
熱
風
に
堪
え
て
い
た
。
南
側
の
校
舎
が
焼
け
落
ち
れ
ば
こ
こ
も
危
険
と

判
断
、
避
難
者
に
校
庭
の
北
側
、
現
在
の
方
南
通
り
に
沿
っ
て
作
ら
れ
た
土
手
の

向
う
側
に
移
動
す
る
よ
う
大
声
で
懸
命
に
呼
び
か
け
た
。
土
手
の
北
側
に
も
灼

熱
の
空
気
が
回
り
込
ん
で
く
る
。
火
の
粉
が
身
体
に
張
り
付
く
と
、
燃
え
上
が

る
。
そ
れ
を
避
難
者
が
お
互
い
に
軍
手
を
は
め
た
手
で
た
た
き
消
し
あ
い
な
が

ら
懸
命
に
耐
え
る
。
修
羅
場
で
あ
っ
た
。
T
少
年
と
避
難
者
が
命
を
拾
っ
た
こ
の

土
手
は
、
現
在
も
方
南
通
り
沿
い
に
残
っ
て
い
る
。
戦
災
遺
構
で
あ
る
。 

方
南
通
り
を
北
へ
渡
り
少
し
西
へ
行
け
ば
、
神
明
氷
川
神
社
に
至
る
。
太
田
道

灌
ゆ
か
り
の
古
社
で
あ
る
。
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
、
す
ぐ
左
に
至
誠
と
題
さ
れ
た
大

き
な
碑
が
視
野
に
入
る
。
碑
文
に
は
昭
和
二
十
年
五
月
二
十
五
日
戦
火
に
よ
っ

て 

て
社
殿
と
共
に
民
家
悉
く
灰
燼
に
帰
し 

四
野
廃
蕪
」
と
あ
る
。
南
中
野
一
帯
が
焦
土
と
な
っ

た
様
子
に
続
き
、
氏
子
一
同
が
再
建
に
努
め
昭
和
３３
年
9
月
ご
遷
座
の
盛
典
を
挙
げ
た
ま

で
の
経
緯
が
刻
ま
れ
て
い
る
。 

8
月
は
6
日
広
島
、
9
日
は
長
崎
、
そ
し
て
15
日
の
終
戦
の
日
と
続
く
。
私
た
ち
の
ま
ち

南
中
野
で
は
あ
ま
り
話
題
に
は
な
ら
な
い
が
、
多
く
の
住
民
が
5
月
25
日
夜
に
始
ま
っ
た
空

襲
の
犠
牲
者
と
な
っ
て
い
る
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
戦
争
の
記
憶
、
延
べ
4
回
に
わ
た
り
そ

の
一
端
を
記
し
ま
し
た
。  

～
南
中
野
こ
と
ぶ
き
会 

南
風
～ 

  

東大附属校 



タウンニュースみなみ中野第９０号 令和８年８月１日発行

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）
TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６
◎脳年齢計ATMT
タッチパネルを押しながら、楽しく簡単、短時間で脳
年齢・ストレス度を測定します。
＜会場と日時＞
・健幸プラザしんやまの家 8/26（水）

13時～14時3０分
対象：区在住の６０歳以上の方
◎元気会
（8月）
目指せみんなで100歳！世代を超えて力を合わせるす
ごろく大会。地域の多世代が笑顔で交流しています。
（9月）
理学療法などの専門家を招いての体操教室やビンゴ大
会等を行っており、気軽な交流の場となっています。

日時：8/19（水）9/16（水）
いずれも１４時～１６時
会場：コーシャハイム中野弥生町集会所

（コミュニティサロン）
対象：コーシャハイム又は近隣在住者
（上記いずれも）
申込：不要（参加無料）

健幸プラザ南部（旧・南部高齢者会館）
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１
◎伝承遊び
昔から伝えられてきた遊びを思い起こし、製作し、
遊びを楽しむ。児童館と交流し子どもたちに楽しさを知っ
てもらう。
日時：８/２５（火）９/２９（火）１０時～１２時
◎いきいきアート(先着１０名)
その時々 に作る物が変わります。前回はマイ植木鉢を作
りました。作品製作費が必要ですので、製作物の製作費
をご確認ください。
※１か月前に製作物と費用をお知らせします。
日時：９/２５（金）1３時３０分～1５時
（上記いずれも）
会場：健幸プラザ南部 集会室１
対象：年齢は問いません
申込：用意する物がありますので、

事前にご連絡ください。

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小内）
TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３
◎お弁当づくり
おりがみや画用紙、モールなどを使って、彩りよく
自分だけのお弁当をつくろう！
日時：８/１７（月）～２１（金）
◎お月見工作
ポンポンボールを使ってお月見団子をつくろう！
日時：９/１４（月）～１８（金）
（上記いずれも）対象：小学１～６年生
申込：事前申し込みなし、当日受付

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３

TEL０３-３３８２-７３９９

FAX０３-３３８２-７４７２

◎パンダちゃんタイム
体操や手遊び、スキンシップ遊び、パネルシアター、絵本等

を親子で楽しみ、一緒にホールで遊んで仲良くなりましょう。

8月のパンダちゃんタイムはお休みです

9月2日(水)から秋期が始まります。対象：乳幼児親子

毎週 水・金曜日11:00～11:45

申込：申込なしで参加できます。

◎どようびパンダ
毎月１回・土曜日に、親子で楽しめるプログラムを実施して

います。当日直接お越しください。対象：乳幼児親子

①パシャパシャ水遊び ８/２２（土）11:00～11:45

②しゃぼんだまであそぼう ９/２６（土）11:00～11:45

申込：申込なしで参加できます。

◎絵手紙を描こう
地域のボランティアの先生が、絵手紙の描き方を教えてくれ

ます。道具は児童館で用意します。

日時：9/12(土)14時～15時

対象：小学生以上の子ども 定員15名

申込：お問合せください

（上記いずれも）会場：みなみ児童館1階ホール

健幸プラザしんやまの家
（旧・しんやまの家）

〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５
◎♭（フラット）体操

～心も身体も軽くなります
日時：８/２１（金）２８（金）９/１１（金）

９/２５（金）１０時～１１時３０分
◎ちょきん体操

～椅子に座って簡単筋肉トレーニング
日時：８/５（水）１９（水）９/２（水）

９/１６（水）１０時～１１時３０分
◎たかまりコンビのB-B体操（全６回）

～認知症予防の脳トレ
日時：８/７（金）９/１８（金）

①９時50分～ ②１０時５０分～
◎健康体操～心身はつらつストレッチ
日時：９/４（金） １０時～１１時３０分

◎らくうた
～皆さんのリクエストで楽しく歌います

日時：８/３（月）９/７（月）
１０時～１１時３０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：８/１０（月）２４（月）９/１４（月）

９/２８（月）１０時～１１時３０分
◎美術クラブ～切り絵教室
日時：８/１４（金）２８（金）９/１１（金）

９/２５（金）１３時３０分～
◎誰でも描けるいきいきアート

～臨床美術が右脳を活発にして認知症予防
に効果あり！～

日時：８/２０（木）９/１０（木）
１３時３０分～１５時

（上記いずれも）
会場：しんやまの家 対象：６５歳以上
申込：事前に電話でお申し込みください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２
◎保育所体験 ポニーのえさやり
日時：８/５（月）９/２（水）１０時４０分～１１時
会場：中野みなみ保育園１階玄関
対象：未就学児と保護者
申込：前日までに電話で ※人数制限をしています。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３

TEL０３-３３８４-０９０６

FAX０３-３３８４-０６６２

◎保育園体験～保育園で一緒に遊んでみませんか～
実際にクラスに入って同じ年の園児と一緒に過ごし、園生

活を半日体験していただきます。 ※１日先着１名

◎園庭開放
保育園の園庭で遊んでみませんか！トランポリンや

ボルダリングなどがあり、プランターで様々な野菜を育てて

います。 ※１日先着2名組

（上記いずれも） 日時：平日９時30分～１１時

会場：南台保育園 対象：就学前のお子様

申込：お電話にて事前にご予約下さい。

★園内の食べ物持ち込みはご遠慮ください。飲み物はお茶か

お水でお願いします。

（アレルギー対応、トラブル防止のため）

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５
◎夏休み工作週間
革やプラバンをつかって工作をします。対象：小学１年以上
８/１２（水）１３（木）１４（金）
水曜～金曜日 １３時３０分～１６時
◎コロコロタイム
秋期は９/２（水）から始まります。対象：乳幼児親子
水曜・金曜 １１時１５分～１１時４５分
◎サタデープロジェクト
どようびコロコロタイム

パパもママもいっしょに楽しみましょう。対象：乳幼児親子
９/１２（土）１１時～１１時４５分
（上記いずれも）
会場：南中野児童館
申込：詳しくはお便り、ポスターをご覧ください。

も よ お し 情 報
２０２６（令和８）年 ８月１日（土）～９月３０日（水）

もよおしは変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館

〒164-001４中野区南台３-２６-１８

TEL０３-３３８０-２６６１

FAX０３-３３８０-２６６２

◎親子読み聞かせの会 聞かせ屋けいたろう
絵本作家が読み聞かせをやります。

日時：９月１３日(日)
①０～２歳の部１０時～１０時３０分（開場９時４５分）
②２歳以上の部 １１時～１１時３０分（開場１０時４５分）
申込：８月３０日(日)９時からカウンター又は電話で

定員：各回１５組、予約申込制、先着順
※対象年齢以外のきょうだい参加ＯＫ

◎宇宙をつくろう～宇宙開発施設のひみつ
身近にある材料を使って、宇宙空間をつくりだします。
講師；宇宙カルチャー推進協会理事 和田直樹氏
日時：９/６（日）１４時～１５時３０分
対象：小学生とその保護者 定員：１５組(３０名)
申込：８月２３日(日)からカウンター又は電話で
（上記いずれも）会場：南中野区民活動センター３階多目的室

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましてはお問合せください。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎弥生広場
保育園の園庭や室内で、保育園のお友だちと一緒に
遊びましょう。
日時：８/２０（木）９/１７（木）
会場：弥生保育園
対象：区内在住の乳幼児と保護者
申込：直接いらしてください。

キッズ・プラザ南台
〒164-001４中野区南台３ー４４－９

TEL０３-３２２９-２２６１
FAX０３-３２２９-２２６２

◎親子DE南台？（おやこでナンダイ？）
親子で遊ぼう！8月はキッズ・プラザ南台でボードゲー
ムを楽しもう！9月はおたよりで確認してね。
日時：8/1(土）14時30分～16時

9/5(土）14時～16時
対象：小学生とその家族
◎ベーゴマ＠キッズ・プラザ南台
みなみ児童館の活動が出張してくるよ。ベーゴマの
師匠とベーゴマを回して遊ぼう！
日時：8/26（水）14時～15時 対象：小学生
（上記いずれも）
会場：キッズ・プラザ南台
申込：当日遊びに来てください！

ラジオ体操で健康づくり
日時：９月８日（火）

１３時３０分
於：南中野区民活動センター３階多目的室
元NHKラジオ体操の指導者多胡肇さんが直接指導
してくださる人気の講座です。当日会場へ運動しや
すい格好で飲み物をご持参の上おいでください。

参加無料
先着５０名

程度


